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ŒqÄt¤t …þwytu™t ½tË[tht™t «&™u
fåA Mðtð÷kƒe‚ ƒ™e þfu

‚kºte÷
u¾

yþtuf {nu‚t

fåA{tk ÷t¾tu ŒqÄt¤t fu yLÞ Ztuhtu™tu ðËðtx Au fu su™tu ¾tuhtf {wÏÞíðu ¾u‚e ytÄtrh‚ ½tË hnuðt …t{u
Au. ßÞthu fåA{tk [tu{tËwk y™wfq¤ ntuÞ íÞthu rþÞt¤t™e {tuË{ ËwÄe fwŒh‚e ½tË {¤e hnu …hk‚w W™t¤t™e ËeÍ™
Œhr{Þt™ „útBÞ Ztuhtu™u ‚Útt …tksht…tu¤tu™u …þwytu r™¼tððt fåA ƒnthÚte ½tË ÷tððwk …zu Au fu su™t xÙtLË…tuxuoþ™™tu
¾[o ¾qƒ s ðÄw «{tý{tk ytðu Au. yLÞ ‚hV ßÞthu Œw»ft¤ suðe …heÂMÚtr‚ ntuÞ íÞthu …þwytu™t {t÷eftu ‚Útt
…tksht…tu¤tu™t xÙMxe„ý ½tË {u¤ðe™u Ztuhtu™u Sðk‚ ht¾ðt™e rðxkƒýt{tk …ze òÞ Au. ‚uÚte yLÞºt ðËðtx fh‚t
fåAeytu …tËuÚte ½tË™e xÙftu fåA{tk {k„tððt™t ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt ytSS fhðe …zu Au, A‚tk …heÂMÚtr‚ ‚tu
ftƒq ƒnth ™ef¤e òÞ Au. …rhýt{u yuf ‚hV SðŒÞt ûtuºtu y™wfq¤ …heÂMÚtr‚ hnu‚e ™Úte y™u yLÞ ‚hV ŒqÄ™wk
Wí…tŒ™ yufŒ{ ½xe òÞ Au. ½tË[tht™t y¼tðu ¼q¾{htÚte …þwytu™t {]íÞw …ý ÚttÞ Au.

Ëhfth©e yt …heÂMÚtr‚Úte ðtfuV Au. ‚u™t ytÄthu ykŒhtuykŒh „n™ [[to fhu÷ Au y™u yt {w~fu÷ …heÂMÚtr‚™u
n÷ fhðt ftkEf Þtus™t ½ze ftZu÷ Au.

fåA, yu rðM‚th{tk „wsht‚™tu {tuxt{tk {tuxtu rsÕ÷tu ntuðtÚte y™u «{tý{tk {t™ð ðËðtx ¾qƒ s ytuAtu
ntuðtÚte ynª ¾u‚e÷tÞf …w»f¤ s{e™ Wßsz hnuðt …t{u÷ Au y™u ¾u‚e ÚtÞt ð„h™e …ze hnu Au. Ëhfth©e nM‚f
…ý ÷t¾tu nuõxh s{e™ rƒ™¾uztý …ze hnu Au. Ëhfth©e™e Þtus™t y™wËth ftuE ¾{‚eÄh Wãtu„…r‚ yÚtðt
Ëût{ ™t„rhf …tu‚t™e ût{‚t «{týu yt s{e™™u Œ¥tf ÷R, ‚u™u ™ð…Õ÷rð‚ ƒ™tðu fu suÚte ‚u™tu ÞtuøÞ W…Þtu„
ÚtE þfu. yt s{e™™u ™ð…Õ÷rð‚ ƒ™tððt™tu {‚÷ƒ yu ÚttÞ Au fu ‚u{tk W„e ™ef¤u÷ „tkzt ƒtð¤ ‚u™e sz Ërn‚
ftZe ™tk¾ðt{tk ytðu. yt ƒtð¤tu™tu su ‚u s{e™™e [thu ƒtsw ðtz ‚hefu W…Þtu„ ÚtE þfu fu suÚte ‚u{tk ™e÷„tÞ
fu yLÞ …þwytu Œt¾÷ ÚtE ™wfËt™ ™t fhe þfu. íÞthƒtŒ yt s{e™ …h …tE… ÷tR™, su-‚u „t{™e „xh™t
…týe, fqðt fu ƒtuhðu÷ {thV‚ …týe™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðu fu su {txu ytswƒtsw™t „t{tu™e „út{ …k[tÞ‚ Ënfth
yt…u. íÞthƒtŒ yt s{e™™e ðtz™t ykŒh™t ¼t„u [thu ‚hV ð]ûtthtu…ý fhðt{tk ytðu y™u ykŒh™e ƒtsw ½tË
W„tzðt{tk ytðu. yt …týeÚte ð»to{tk yuf ð¾‚ ™nª …hk‚w 4-6 ð¾‚ ½tË W„tze þftÞ. yt ½tË™wk íÞtk MÚttr™fu
ðu[tý fhðt{tk ytðu fu su™e ytðf Útfe yt ƒÄt ¾[o …th …tze þftÞ y™u ½tË W„tz™th „út{ …k[tÞ‚ yÚtðt
su ‚u „t{™e …týe {kz¤e yÚtðt su ‚u ¾uzq‚™e ftÞ{e ytðf ÚtE þfu.

yt Þtus™t ¾qƒ s rðþt¤ Au y™u fåA {txu ÷tkƒe árüyu ¾qƒ s VtÞŒtfthf Au. ð]ûtthtu…ý Útfe yuf ‚hV
y™wfq¤ ðt‚tðhý Wí…Òt fhe þftÞ Au y™u ½tË Útfe fåA™tu yt {tuxtu «&™ n÷ ÚtE þfu Au.

yt yk„u ™¾ºttýt™t ™tÞƒ f÷uõxh©eyu …nu÷ fhu÷ Au. fŒt[ yLÞ ‚t÷wftytu™t ™tÞƒ f÷uõxh©eytuyu
…ý …nu÷ fhu÷ nþu.

fåA™e Ëût{ „út{ …k[tÞ‚tu, Äh‚efk… …Ae fåA{tk MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Wãtu„tu™t Wãtu„…r‚©eytu, yLÞºt ðËðtx
fh‚t fåAe Wãtu„…r‚©eytu, fåA™t Ëût{ ™t„rhftu ð„uhu …tu‚t™e ût{‚t «{týu yt „t{tu™u Œ¥tf ÷R yt Þtus™t™u
ntŠŒf ‚u{s ytŠÚtf Ënfth yt…u ‚tu yt Þtus™t sYhÚte ÷t¼ŒtÞe ™eðzu y™u yt ûtuºtu fåA Mðtð÷kƒe ƒ™e þfu.

203, Ërð‚t yuLf÷uð, Ë{…oý ƒkø÷tuÍ™e ƒtsw{tk, sSË ƒk„÷tu [th hM‚t …tËu,
ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ-380 015. {tu. 98253 22689

ykòh™e ¾ƒh ‚tu fýo™u …ý n‚e, A‚tk ðt‚ ËkƒkÄ r™¼tððt™e n‚e.
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ËíÞ ½x™t …h ytÄtrh‚ ÷u¾ ©uýe

fåA

fåA ð‚™ ntuðt™u fthýu y™u íÞtk
…ý ftuxo™wk ƒntu¤wk ft{ ntuðt™u fthýu
ðthkðth sðt™wk ƒ™‚wk ntuÞ Au. fux÷ef
ð¾‚ fux÷tf á~Þtu ytk¾ yt„¤Úte
…Ëth ÚttÞ, ‚u™t …h ™sh yð~Þ …zu
…hk‚w Q¼t hne™u ‚u™u òuðt™tu «Þí™
yt…ýu ¼tøÞu s fh‚t ntuEyu Aeyu.
…hk‚w {™u …wht‚¥ð y™u …tihtrýf
ðM‚wytu{tk ¾qƒ s hË ntuðt™u fthýu
fux÷ef ð¾‚ {thu {tht …rhðth™t
ËÇÞtu™u …tihtrýf ðM‚wytu òuðt {txu
Q¼t hnuðt Œƒtý …ý fhðwk …zu Au.

¾tË ‚tu ßÞthu nwk {tÄt…h …tËuÚte
…Ëth Út‚e, íÞthu ‚u™tu „ux fu su™e
yt„¤ „ú u™tRx™tu yuf ytux÷t u
ƒ™tðu÷tu Au y™u ‚u™t …h frzÞt ft{
fh‚e †e - …whw»ttu™t MxuåÞw ‚u{s
rð{t™tu™tk rËBƒtu÷ æÞt™ ¾U[u ‚uðt Au.
¼ws{tk Œt¾÷ Út‚e ð¾‚u {tÄt…h
„t{™t ™tfu ½ýt ƒÄtyu yt òuÞwk nþu
…ý ‚u™t rðþu fŒt[ ‚u{™u …qhe {trn‚e
™ …ý ntuÞ y™u rð[tÞwO …ý ™ ntuÞ.
¾qƒ s rðþt¤ y™u f÷tí{f „ux …h™t
rð{t™t u™u Wz‚t ƒ‚tðe™u yuf
yir‚ntrËf «{tý™u Œþtoðu÷ Au. fåA
…tu‚t™wk ð‚™ ntuðt™u ™t‚u Úttuztu ½ýtu
ÏÞt÷ ‚tu n‚tu fu 1971{tk ¼th‚
…trfM‚t™ ðå[u™t ÞwæÄ Œhr{Þt™
…trfM‚t™u ¼th‚{tk fåA …h ƒtuBƒ
VUfu÷tu y™u yìhVtuËo™tu yuhƒuÍ ‚tuze
™t¾u÷. yt…ýe yìhVtuËo™u Ët{u ð¤‚tu
sðtƒ yt…ðt {txu yuhƒuÍ™e sYh …zu

…thw÷ yth. …xu÷
fåA™e ðehtk„™tytu

s. ‚u™t …h yux÷u fu h™-ðu …h
÷„¼„ 150Úte ðÄw ƒtuBƒ VUfe™u h™-
ðu …h ƒu {tÚttuzt yux÷u fu 15Úte 20
Vqx Ÿzt ¾tzt …tze ™tk¾u÷. ¾qƒ s
„k¼eh …rhÂMÚtr‚ Q¼e ÚtÞu÷.

®ð„ f{tLzh rðsÞ fŠýf Ëtnuƒu
h™-ðu ™u he…uh fhðt {txu fux÷tf
ftuLxÙtõxh ƒtu÷tÔÞt. ftuLxÙtõxhtuyu
MÚt¤™e …rhÂMÚtr‚™wk r™heûtý fÞto …Ae
sýtÔÞwk fu ytðe f…he …rhÂMÚtr‚{tk
ft{ fhðwk ¾qƒ s y½hwk Au y™u su
he‚u h™-ðu ‚qxe „Þu÷ Au ‚u òu‚tk ‚u™u
he…uh fhðt{tk ytuAt{tk ytuAt A
{rn™t ÷t„þu. ®ð„ f{tLzh Ëtnuƒ
¾qƒ s ®[r‚‚ ÚtE „Þt. íÞthƒtŒ
®ð„ f{tLzh Ëtnuƒ {tÄt…h™t Ëh…k[
y™u yt„uðt™tu™u {éÞt.

‚u ð¾‚™t yìhVtuËo ®ð„ f{tLzh
Ëtnuƒu „t{™t Ëh…k[ ©e òŒðS
rþðS nehtýe ‚Útt W… Ëh…k[ òŒðS
ðu÷S ðhËtýe y™u MÚttr™f yt„uðt™
ðe.fu. …xu÷ …tËu Ë{„ú …rhÂMÚtr‚™tu
r[‚th hsq fÞtuo y™u ht»xÙ™e Ë÷t{‚e
{txu ¼ws yuh…tuxo nðtE …èe ‚whk‚
he…uh ÚttÞ y™u ¼th‚eÞ rð{t™tu
‚tíftr÷f W…Þtu„ fhe þfu ‚u {txu
{ŒŒY… Útðt rð™k‚e fhe.

ht»xÙËuðt™t ftÞo™e „k¼eh‚t
Ë{S MÚttr™f yt„uðt™tuyu {nu™‚
{sqhe fh‚e {tÄt…h™e ÷uWyt …xu÷
ƒnu™tu Ë{ût ðt‚ {qfe y™u ‚tíftr÷f
nðtR …èe he…uh fhðt™e Au ‚u sýtÔÞwk

ƒeò rŒðË™e Ëðthu {tÄt…h™e 150
sux÷e ðehtk„™tytu …whw»t ð„o ËtÚtu ¼ws
yìh…tuxo …h …ntU[e „R y™u nðtR
…èe™e ËtVËwVe [t÷w fhe. …hk‚w ft{
½ýwk {tuxwk n‚wk y™u Ë{Þ ytuAtu ntuðtÚte
ƒeò rŒðËu Ëw¾…h y™u {t™fwðt
„t{™e yLÞ ƒnu™tu ft{{tk òuzt‚tk
ytþhu 300 sux÷e ƒnu™tuyu ËtÚtu {¤e
¼„ehÚt ftÞo …qhwk fhðt™t ÿZ r™Ätoh
ËtÚtu ft{ [t÷w fÞwO. …trfM‚t™ îtht
yt rðM‚th{tk Ë‚‚ ƒtuBƒ VUfðt{tk
ytð‚t ntuðt A‚tk y™u ‚u™t {txu™e
ËtÞh™tu îtht [u‚ðýe {¤‚e ntuðt A‚tk
yt ™ezh ƒnu™tu y™u …whw»ttuyu …tu‚t™t
Sð™t òu¾{u …ý yt ftÞo [t÷w htÏÞwk.
ht‚ - rŒðË …tu‚t™t ¾[uo ftuE …ý
ò‚™t {nu™‚týt™e y…uûtt ð„h Ë‚‚
ftÞo [t÷w ht¾e ƒu {tÚtt uzt Ÿzt
¾tztytu™u …qhe™u Ë‚‚ 74 f÷tf ft{
fhe™u h™-ðu ™u ‚iÞth fÞtuo. fux÷e ƒÄe
ht»xÙ¼Âõ‚ y™u þqhðeh‚t, fu Ënus
…ý zÞto ð„h yrðh‚ ©{ îtht
¼th‚™t rð{t™tu™u ð¤‚tu sðtƒ
yt…ðt {txu ËnÞtu„e ÚtÞt.

‚u ð¾‚™t ðzt«Ät™ $Œeht
„tkÄe™u yt ðt‚™e òý Út‚tk ‚u{ýu
™t„…wh™e s™Ë¼t™u ËkƒtuÄ‚e ð¾‚u
fåA™e {tÄt…h™e ƒnu™t u y™u
¼tEytu™t ËnÞtu„™u rƒhŒtÔÞtu n‚tu.

fåA ËhnŒ …h ÞwæÄ …qhwk ÚtÞt
…Ae {tÄt…h™t yt ¼tEytu y™u
ƒnu™tu™e ðeh„tÚtt yt¾t Œuþ{tk «Ëhe

Ë{Þ™e ËtÚtu Œhuf ðM‚w ƒŒ÷tE òÞ Au; Ëthwk …ý y™u ¾htƒ …ý, hM‚t …ý y™u ËkƒkÄ …ý.
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y™u „wsht‚™t ‚íft÷ „ð™oh ©e
©e{Òt ™thtÞý {tÄt…h …ÄtÞto y™u
¼ÔÞ Ë{thk¼ ÞtußÞtu. ‚u{tk ðehtk„™t
ƒnu™tu™u {¤e™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™
ytÃÞt. ¼th‚™t yìh[eV {tþo÷
…e.Ëe. ÷t÷ fåA f÷uõxh ËtÚtu {tÄt…h
ytÔÞt y™u Ë{thk¼{tk Ëh…k[ ©e
òŒðS rþðS nehtýe, MÚttr™f
yt„uðt™ ðe.fu. …xu÷ ‚u{s
ðehtk„™tytu™u rƒhŒtðe y™u ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™kŒ™ ytÃÞt.

yt yuf yuðe rðh÷ ½x™t ƒ™e
fu yt…ýt ÷tuf÷tze÷t ðzt«Ät™ ™huLÿ
{tuŒeyu fåA{tk ytðe, yt ht»xÙ
¼Âõ‚™wk W¥t{ WŒtnhý …qhwk …tz‚t
«Ëk„™e ftÞ{e ÞtŒ„ehe ƒ™e hnu ‚u
{txu M{thf ƒ™tððt™e ònuht‚ fhe
y™u {t™ð ËkþtÄ™ {kºte ©e{‚e M{]r‚
Rht™eyu yt ðehtk„™t ƒnu™tu™wk ËL{t™
fÞwO n‚wk y™u ðehtk„™t M{thf ƒ™tððt
{txu ËnÞtu„ fhðt™e ònuht‚ fhe
n‚e.

yt ht»xÙ¼Âõ‚™wk yt M{thf ytsu
{tÄt…h™t „ux …h ¼ws s‚tk òuE
þftÞ Au. ‚u ðehtk„™tytu™t ftÞo y™u
™ezh‚t™e M{]r‚ ‚hefu ytsu …ý y{h
hÌtwk Au.

{U yt ftÞo{tk Ën¼t„e ÚtÞu÷
¼tE-ƒnu™tu™u {tÄt…h{tk {¤ðt {txu
«Þí™ fÞtuo, ‚tu {tÄt…h™t ytux÷u
ƒuË‚t ðze÷tu{tkÚte yuðt fux÷tf sý
{™u {éÞt fu su{ýu ‚u{tk Þtu„Œt™
yt…u÷. ‚uytu™t {w¾uÚte {U fux÷eÞu
ËtnË…qýo ðt‚tu Ëtk¼¤e. ‚u ð¾‚™tu
rƒnt{ýtu {tntu÷ n‚tu y™u r{÷exhe™t
110 sðt™tu Ë‚‚ íÞtk ntsh hnu‚t
y™u suðe ËtÞh™ ðt„u fu ƒtsw{tk Ëwhûtt
{txu ƒ™tððt{tk ytðu÷ Ÿzt ¾tztytu{tk
W‚he sðt ytŒuþ yt…u. ‚u ÷tuftuyu

{™u sýtÔÞw k  f u Võ‚ {tÄt…h™e
{rn÷tytuÚte xqkf Ë{Þ{tk ft{ …qhwk ÚttÞ
‚u{ ™ ntuðtÚte íÞthƒtŒ ‚h‚ s
{t™fwðt y™u Ëw¾…hÚte …ý ½ýe
{rn÷tytu yt ËuðtÞ¿t{tk òuztÞu÷ y™u
yLÞ y™uf ÷tuftu …ý òuztÞu÷. …Ae
‚tu ƒÄt™u ™t …tzðe …z‚e. ÷tuftu{tk
yux÷wk ƒÄwk Í™w™ n‚wk fu Œuþ {txu fkE
…ý fhðt ‚{t{ ÷tuftu ‚iÞth ÚtE s‚t
n‚t. Võ‚ ºtý s rŒðË{tk ¼ws{tk
yìh…tuxo™e nðtE …èe he…uh fhe™u
yt…ýt VtRxhtu™u rð{t™ Wztzðt {txu
y™u Œw~{™tu™t Œtk‚ ¾txt fhðt {txu
‚iÞth fhe ŒeÄu÷. yt ftÞo …qýo fÞto
…Ae ¼wsÚte ËhnŒ …h sðt™tu™u …týe
…qhwk …tzðt {txu Võ‚ 15 rŒðË{tk s
¾tzt ¾tuŒe …tE…÷tR™ îtht …týe
…ntU[tze™u W{Œt ftÞo™u …qýo fhu÷t. yt
rð„‚ yt…™th ‚u ð¾‚u su{ýu ËnÞtu„
ytÃÞtu ‚uðt ¼tEytu™t ™t{ ™e[u
«{týu Au : ƒu[h¼tE rþðS¼tE
ðtuht, yhsý¼tE rþðS¼tE ðtuht.

íÞthu yt ƒk™u ¼tEytu™e ô{h
25 y™u 27 ð»to™e n‚e. yíÞthu ‚uytu
75Úte ðÄthu ô{h™t Au. yt W…htk‚
: rð©t{¼tE ™thý¼tE z¤trþÞt,
þt{S ¼e{S ðt½rzÞt, ™thý fhþ™
ð„uhuyu …ý ™t™tu {tuxtu ËnÞtu„
yt…u÷. ‚u ð¾‚u yuÂLsr™Þh ©e
…e.ðe. ËtuhrXÞt Ëtnuƒ n‚t.

{™u {¤u÷ {trn‚e «{týu 300
ƒnu™tu{tkÚte Võ‚ yuf s ƒnu™ nÞt‚
Au y™u ‚uýu …ý …tu‚t™e ô{h™t fthýu
ÞtŒþÂõ‚ „w{tðe ŒeÄu÷ Au. ytðe
fåA™e ðehtk„™tytu y™u …whw»ttuyu yuf
ÞtuæÄt™e su{ yt ftÞo{tk òuztE Œuþ
¼Âõ‚™wk W¥t{ WŒtnhý …qhwk …tze, Œuþ
{txu „tihðY… ftÞo fhu÷ Au. ‚u{™u þ‚
þ‚ ðkŒ™. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-11 W…hÚte [t÷w)

fåA™t ytŠÚtf rðftË{tk
fåA™e ¾™es Ëk…r¥t™tu Vt¤tu

ytðu Au : (1) {he™ SÃË{, (2)
ytuR÷ yÚtðt htuf SÃË{, (3) ËtuÕx
ðfoË™e ƒtÞ «tuzõx. ƒtkÄft{{tk
Ëe÷ª„ zuftuhuþ™{tk ‚u ð…htÞ Au.
{urzfuxuz Ã÷tMxh {txu, h{fztk ƒ™tððt
{txu W…Þtu„e Au. htuf SÃË{ ¼ws
‚t÷wft ‚Útt ht…h ‚t÷wft™t
rðM‚thtu{tkÚte {¤e ytðu Au ßÞthu {he™
SÃË{ ŒrhÞt™e ¾tze{tkÚte {t uxe
…txtu™t MðY…{tk {¤e ytðu Au. ßÞthu
ËtuÕx ðfoË{tk ËtuÕx Vt‹{„ fÞto ƒtŒ
Œh ºteò ð»tuo yýeŒth r¢Mx÷™t Vtu{o{tk
{¤e ytðu Au. ËtuR÷ SÃË{ s{e™{tk
fu xufht™t ¾tuŒft{ Œhr{Þt™ 2” fu
6”™t …èt MðY…u {¤e ytðu Au.

ËtŒe hu‚e, ç÷uf xÙu… ‚Útt ËuLz
Mxtu™™tu W…Þtu„ ƒtkÄft{ {txu ÚtE hÌttu
Au. ntEðu ‚iÞth fhðt{tk …ý yt
{xeheÞ÷™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ™{oŒt
fu™t÷™t ƒt kÄft{ {txu …ý yt
{xeheÞ÷ W…Þtu„e ƒ™e hÌtwk Au.

fåA™t ¾™eòu ytiãtur„f ûtuºtu
yr‚ W…Þtu„e ƒ™e hÌtt Au. …rhýt{u
Œuþ rðŒuþ{tk W…Þwoõ‚ ¾™eòu™e {tk„
yrðh‚ ðÄ‚e hne Au. yt ¾™eòu™tu
fåA™e ytŠÚtf «„r‚{tk {tuxtu Vt¤tu Au.

÷e{zt ÷u™, ËkMfth ™„h,
¼ws, fåA-370 001. {tu. 98252 34346

ftuEyu …qAâwk Ë{ts™u yt„¤
÷tððt þwk fhðwk òuEyu?

yuf ðze÷u ¾qƒ ËhË sðtƒ ytÃÞtu
: ‘…„™e søÞtyu ntÚt ¾U[tu.’

Ë{ts™u yt„¤ ÷tððt
þwk fhðwk òuEyu?

Ëk½»to yu «f]r‚ ‚hVÚte {¤u÷ yt{kºtý Au, su Mðefth fhu Au yu s yt„¤ ðÄe þfu Au.
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fåA

fåA «Œuþ™u ¼t‚e„¤ ¼tu{ft
‚hefu rƒhŒtðtÞ Au. ¾tË fthý ‚tu
yu Au fu yuf ‚hV hý, zwk„ht y™u
{nuht{ý™tu rºtðuýe Ëk„{, ‚tu ƒeS
‚hV fåA™e Äh‚e™t …uxt¤{tk hnu÷t
rðrðÄ «fth™t {n¥ð™t Wãtu„tu™u
ËntÞ¼q‚ yuðt ¾™eòu fu su{tk ÷tR{
Mxtu™, SÃË{, ƒuLxtu™tRx, [tR™t
õ÷u, ƒtuõËtRx, VtÞh õ÷u - ƒtuƒ õ÷u
ytrŒ Ë{trðü Au.

26 òLÞwythe, 2001™t ¼e»tý
¼qfk… ƒtŒ fåA™t ytŠÚtf rðftË™u ðu„
yt…ðt, «thk¼{tk …tk[ ð»to {txu xuõË
ntu÷e-zu ytÃÞt. …rhýt{u Œuþ rðŒuþ™t
ËtnrËftu, ytiãtur„f ËtnrËftu ‚Útt
yuLxhr«LÞtuhtuyu yt ƒezwk Íz…e ÷eÄwk.
ytsu ‚tu ƒu ŒtÞft Útðt ytÔÞt Au íÞthu
Ëhfth©e™u fhtuztu Yr…Þt™e htuÞÕxe™e
ytðf «tó Útðt …t{e Au.

¾tý - ¾™es ¾t‚t™t ynuðt÷tu
{wsƒ R.Ë. 2001-2002{tk ‚{t{
¾™eòu Ërn‚™e 390 ÷eÍ n‚e, su
ðÄe™u R.Ë. 2012-13{tk 1066
sux÷e ÚtE. R.Ë. 2001-02{tk
htuÞÕxe™e ytðf su Yt. 10.03 fhtuz
n‚e, ‚u ðÄe™u R.Ë. 2012-13{tk
173.72 fhtuz™e ÚtE. yt{, fåA{tk
ytiãtur„f rðftË nhýVt¤ ¼he hÌttu Au.

• ÷tE{ Mxtu™ :
ð¥ttytuAt «{tý{tk fåA{tk ‚{t{

ûtuºttu{tk yt ¾™es «tó ÚttÞ Au.
÷¾…‚ y™u yƒztËt™t rðM‚thtu{tk

fåA™t ytŠÚtf rðftË{tk
fåA™e ¾™es Ëk…r¥t™tu Vt¤tu

«r‚rŒ™ nòhtu x™ ¾™es {¤u Au. su
rË{uLx Wãtu„{tk ð…htÞ Au. W…htuõ‚
rðM‚thtu{tk ÷„¼„ 60 {tRLË ytðu÷e
Au. Ëtk½e rË{uLx, su.…e. rË{uLx,
yuƒeS rË{uLx {tuxt „útnftu Au.

• ÷eø™tRx :

fåA{tk ÷¾…‚ ‚t÷wft{tk ytðu÷
…t™LÄútu, {t‚t™t {Z, ô{hËh ‚Útt
‚u™e ytswƒtsw™t rðM‚thtu{tkÚte yt
¾™es …w»f¤ «{tý{tk «tó ÚtR hÌtwk
Au. yuf Ëðuo {wsƒ fåA{tk 324
r{r÷Þ™ {urxÙf x™™tu sÚÚttu yºtu
ÄhƒtÞu÷tu Au. S.yu{.ze.Ëe.™t ºtý
÷eÍ {ksqh fhtÞt Au. ƒtuR÷htu y™u
¼êtytu{tk ‚u™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

• ƒtuõËtRx :
yuÕÞwr{r™Þ{ ƒ™tððt {txu

W…Þtu„e Au. rË{uLx Wãtu„™u …ý
W…Þtu„e Au. fåA{tk ÷„¼„ 11 ÷eÍ
ƒtuõËtRx™t Au. ƒtuõËtRx™e Wí…tŒ™
ût{‚t ðÄe Au. „wsht‚ Ëhfthu fux÷tuf
sÚÚtt u heÍðo ht¾u÷t u Au. {t kzðe
‚t÷wft{tk ðtkZ, „turýÞtËh, Ëuhze,
…w™ze, ™t™t ytËkrƒÞt, n{÷t ð„uhu
MÚt¤tuyuÚte ‚Útt {wkÿt ‚t÷wft{tk ‚wkƒze,
VhtŒe; ™¾ºttýt ‚t÷wft{tk htunt-ftuxzt,
™huze, ™tLÿt ÷eVhe, ËtýtuËht{tkÚte
‚Útt yƒztËt ‚t÷wft{tk ƒt÷t[tUz,
{tuxe ð{tuxe ßÞthu ÷¾…‚ ‚t÷wft{tk
zuý{t, ftýe ‚÷tðze, ðzftux÷t,
{tuh[ƒtý, ¼wòÞ, zuzhtýe{tkÚte yt
ƒtuõËtRx «tó ÚttÞ Au.

• ƒuLxtu™tRx :

yt…ýu su™u {„{the ‚hefu
ytu¤¾eyu Aeyu ‚u ¾tË „út{eý «ò
f…ztk Ätuðt, ðt¤™u Ätuðt ð„uhu {txu ‚u™u
W…Þtu„e ƒ™tð‚e. AuÕ÷t A ŒtÞftÚte
ƒuLxtu™tRx™tu W…Þtu„ Wãtu„ ûtuºtu ÚtE
hÌttu Au. {wÏÞ Þþ ytþt…wht „úw…™u
òÞ Au. ƒuLxtu™tRx {wÏÞíðu {tkzðe
‚t÷wft{tk n{÷t, h‚rzÞt, ftuxze
{ntŒuð…whe, ™t™t ytËkrƒÞt ytrŒÚte
«tó ÚttÞ Au.

fåA{tkÚte Œh ð»tuo ÷„¼„ 10Úte
12 ÷t¾ x™ ƒuLxtu™tRx™e r™ftË ÚttÞ
Au. ƒuLxtu™tRx™tu W…Þtu„ VtWLzÙe
ft®Mx„, ytÞ™o ytìh …u÷uxtRÍª„, rsÞtu
rËLÚtuxef, ftuM{uxef ð„uhu{tk ÚttÞ Au.

• rË÷eft ËuLz :

y™LÞ „wýÄ{o Ähtð‚e fåA™e
rË÷eft ËuLz ÃÞt uhexe{t k Wå[
„wýÄ{oðt¤e Au. yt rË÷eft ËuLz ™t™t
Œtýt MðY…u {¤‚tk ‚u™u ðtìþ fhe ‚u
ø÷tË yuLz ‚hefu W…Þtu„e ƒ™u Au.
fåA{tk rË÷eft ËuLz ¾tË fhe™u ykòh
‚t÷wft™t ‚Útt ¼[tW ‚t÷wft™t
rðM‚thtu{tkÚte «tó ÚttÞ Au. su™e
÷„¼„ ytX sux÷e ÷eÍ nt÷u «M‚w‚
Au. fur{fÕË «tuzõxTË{tk …ý rË÷eft
ËuLz W…Þtu„e Au.

• SÃË{ ([ehtuze) :

fåA{tk SÃË{ ºtý «fthu {¤e

«t. ËqÞoftk‚ ¼è

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 10 W…h)

Œtuzðwk ÔÞÚto Au; Ë{ÞËh ™ef¤ðwk yu s y„íÞ™wk Au.
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fåA™t ¼õ‚ frð©e [kŒw¼t òzuò ({uhtW - {tkzðe)
ËtÚtu™t fux÷tf ËkM{hýtu

fåA

yt{ ‚tu fåA™t ¼õ‚ frð y™u
Ëk‚©e [kŒw¼t òzuò™e Sð™ Íh{h
ðh÷e™t …krz‚ ©e …whw»ttu¥t{ {nthts
îtht yt÷u¾tÞu÷ Au y™u «ftrþ‚ …ý
ÚtÞu÷ Au. …hk‚w 1951Úte 1967
ËwÄe™tk fux÷tf «Ëk„tu y™u rð„‚tu fåA
{tkzðe {wft{u ©e Atuxt÷t÷ þwõ÷
ËtÚtu™t ‚u{™t ½r™ü ËkƒkÄtu rðfMÞt
y™u ‚u Œhr{Þt™ {the ƒt¤…ý -
rfþtuh yðMÚtt Œhr{Þt™ ÞtŒ hne
„Þu÷ fux÷tf «Ëk„tu y™u rð„‚tu yºtu
Wò„h fhðt «Þí™ fhu÷ Au.

©e [kŒw¼t îtht ‚u™e Þwðt™e™e
þYyt‚{tk {uhtW ytË…tË™t „t{tu{tk
¼s™ fe‚o™™tk ftÞo¢{tu ‚u{™e ËtÚtu™t
Ëk„e‚ ‚Útt ¼Âõ‚{tk hË Ähtð‚t
Ë{t™ rð[thËhýe™t Þwðt™tu™wk yuf „úw…
‚iÞth ÚtÞu÷ y™u ‚u nk{uþtk ©e [kŒw¼t™t
ytðt r™:MðtÚto ftÞo¢{tu{tk Mð¾[uo ntsh
hnu‚w k. su{tk ©e [kÿ{tun™ AtÞt,
ƒkËe÷t÷ AtÞt (nt{tuor™Þ{ {tMxh),
©e ð÷wË {nthts (‚ƒ÷t ðtŒf), ©e
ƒtƒwS AtÞt, ©e ƒt½z÷t÷ su htszt
zì{™t Rhe„uþ™ ¾t‚t{tk ¾uzq‚tu™u …týe
rð‚hý ‚Útt zì{™e Ëwhûtt ð„uhu
Ëk¼t¤‚t. y™u yt™u fthýu htszt
™Sf ytðu÷t xufhe …h™t {nk‚©e
r{©e™tÚt ËtÚtu Œhhtus Ëtr™æÞ{tk
hnu‚t. yt he‚u ©e [kŒw¼t™tu htszt
xufhe™tu ËkƒkÄ òuztÞtu y™u ™tÚtƒtðt©e
r{©e™tÚt ËtÚtu ytæÞtÂí{f ËkƒkÄ ¾qƒ
s ½r™ü ƒLÞtu y™u ÷tuftu{tk …ý
xufhe™wk {ntíBÞ ðæÞwk.

{tkzðe ¾t‚u ©e Atuxt÷t÷¼tE
yuf r™ð]¥t huðLÞw yrÄfthe, …nu÷uÚte s
«¼w{Þ Sð™ ¼Âõ‚¼tð{tk ÷e™ n‚t.
ËtÚttuËtÚt ‚u{™t Ä{o…í™e y.Ëti.
{rýƒu™ …ý ËtÄw Ëk‚tu™e Ëuðt, ‚u{™t
«ð[™tu Ëtk¼¤ðt ‚Útt Äq™ ¼s™™t
ftÞo¢{tu{tk ntshe yt…e ‚Útt r™hûth
ƒnu™tu™u {rnB™ ‚Útt „e‚t™tk &÷tuftu
fkXMÚt fhtððt ð„uhu ÄtŠ{f ËíËk„
Œhhtus …tu‚t™t ½hu Þtus‚t. ytðt
ÄtŠ{f fwxw kƒ ËtÚtu ™t™…ýÚte {™u
hnuðt™t u {t uft u {¤u÷ ‚Útt yt
«ð]r¥tytu{tk Ët{u÷ Útðt™e …ý ‚f
{¤‚e ‚u™e {tht ËkM{hý{tk su ftkE hÌtwk
‚u yºtu yt÷u¾u÷ Au.

R.Ë. 1951{tk ©e
Atuxt÷t÷¼tE™t ½hu ©e [kÿ{tun™
AtÞt™t «Þí™Úte [kŒw¼t™tk ¼s™™tu
ftÞo¢{ ÞtuòÞtu y™u y„tËe W…h yt
„úw…™t ËÇÞtu îtht ÷„¼„ htrºt™t 2
ðtøÞt ËwÄe swŒt swŒt ¼s™tu, „hƒt ‚Útt
©e [kŒw¼t™e f]r‚ytu, ©e [kŒw¼t™t fkXu
Ët k¼¤ðt {¤e. yt ftÞo¢{{tk
ytË…tË™tk ¼õ‚tu ‚Útt Ët{tLÞ {týËtu
…ý ntsh hÌtt. fux÷tf rðît™tu suðt fu
©e rðê÷S ¼è, ©e {tun™÷t÷ ðtuht, ©e
„wýðk‚htÞ Ätu¤rfÞt ‚Útt ©e Ëwþe÷¼tE
…kzât …ý yt ftÞo¢{{tk ntshe yt…e ©e
[kŒw¼t™t ¼s™tu ‚Útt „hƒtÚte «¼trð‚
ÚtÞt. yt ftÞo¢{™t «¼tðÚte ©e
Atuxt÷t÷ þwõ÷™tk ©e [kŒw¼t ËtÚtu™t
ËkƒkÄtu „tZ Út‚t „Þt y™u ßÞthu [kŒw¼t™u

ðe. su. Xtfh

{tkzðe ytððt™wk ÚttÞ íÞthu W‚thtu ©e
Atuxt÷t÷¼tE™t ½hu s hnu‚tu y™u htrºt
htuftý ntuÞ ‚tu htºtu ¼s™ - fe‚o™ ‚Útt
™t™e-™t™e «Ëk„ fÚttytu ©e [kŒw¼t îtht
‚u{™t rðþt¤ ðtk[™, y™w¼ð ‚Útt ‚u™t
…Þox™ {w÷tft‚tu™t «Ëk„tu fnu‚t.
ytË…tË™t hË Ähtð‚tk ÷tuftu™u ¾ƒh …zu
yux÷u ð„h yt{kºtýu ntsh ÚtE s‚t. yt
Ëe÷Ëe÷t™t …rh…tfY…u {tkzðe ¾t‚u ‚Útt
ytË…tË {tuxt …tÞu nrh fÚtt ‚Útt
ytÏÞt™tu™wk ytÞtus™ þY ÚtÞwk. ©e
[kŒw¼t™t fkXu ytÏÞt™ nrhfÚtt Ëtk¼¤ðe,
yu yuf ÷ntðtu n‚tu. ‚uytu©e s÷tht{,
Ëk‚ ŒuðeŒtË, {tÄðŒtË, [tu¾t{u¤t
[{th, fƒeh f{t÷™tk ytÏÞt™tu nrhfÚtt
Y…u {q¤ fÚtt{tk …tu‚t™t Ëk„e‚{Þ ¼s™tu
‚Útt Œwnt - W¾týt òuze™u su hsqyt‚
fh‚t ‚uÚte ÷tuftu {kºt{wøÄ ÚtE s‚t. y™u
‚u{tk ¾tË ©e s÷tht{™wk ytÏÞt™ ¾qƒ s
÷tuf¼tuøÞ ƒ™e „Þwk. y™u ‚u™u fthýu ©e
Ëk‚ s÷tht{™wk {ntíBÞ fåA{tk ‚Útt
{w kƒE{tk ðÄthðt{tk ©e [kŒw¼t™tu
®ËnVt¤tu hÌttu Au ‚u{ fnuðwk ¾tuxwk ™Úte.
{tkzðe ¾t‚u ÷wnth [f÷t „hƒe {kz¤ îtht
þhŒ …q™{™t htus Ëk‚ s÷tht{™wk
ytÏÞt™ {tuxt…tÞu Þtusðt™tu rþhM‚tu …ze
„Þu÷.

÷wnth [f÷t™e …tuÍeþ™ òu‚tk
ytÏÞt™ MÚt¤™e W¥th ƒtsw Ë{M‚
{wÂM÷{ rðM‚th hnuýtkf™tu Au. A‚tk yt
ytÏÞt™ Ëtk¼¤ðt {txu rnkŒw - {wÂM÷{
«ò rþM‚ƒæÄ he‚u s{e™ …h ƒuËe

yt…™e W…ÂMÚtr‚™t fthýu ftuE ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t Œw:¾ ¼q÷e òÞ ‚tu yu yt…™e W…ÂMÚtr‚™e ËtÚtof‚t Au.
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þtkr‚Úte ytÏÞt™ Ëtk¼¤ðt ‚í…h hnu‚e. ©e [kŒw¼t™t Ëw{Äwh
fkXu ‚Útt fýor«Þ Ëk„e‚ ‚Útt Ë[tux áütk‚tu ©tu‚tytu™u {kºt{wøÄ
fh‚t. ©e [kŒw¼t™t ¼s™tu™e ÷tufr«Þ‚t ðÄ‚tk ‚u™e [tu…zeytu
A…tððt™wk ft{ þY ÚtÞwk. «ËtŒe - 1, «ËtŒe - 2 «ftrþ‚
ÚtE. …Ae rð‚hý ÔÞðMÚtt …ý ©e Atuxt÷t÷¼tE™t ½huÚte Út‚e.
rŒðËtu s‚tk ©e [kŒw¼t™t ytæÞtÂí{f ¿tt™™tu ðÄthtu Út‚tu „Þtu.
‚u{tk {uhtW ‚¥ð¿tt™ rðãt…eX{tk ™ð r™Þwõ‚ yt[tÞo ©e …krz‚
þtu¼tftk‚ Ít ™wk Ëtr™æÞ. yt W…htk‚ ©e ytuÄðht{S {nthts,
n{÷t™t {nk‚©e, ÄeýtuÄh™t {nk‚©e, ™thtÞý Ëhtuðh™t
{nk‚©e {ÄwËwŒ™ ÷t÷S, fƒeh yt©{ ¼ws™t {nk‚©e ‚Útt
rËhtune (htsMÚtt™)™t Ëk‚™tu yðth ™ðth ËíËk„ {wÏÞ
fthý¼q‚ n‚t. yt™t …rh…tfY…u ©e [kŒw¼tyu ytæÞtÂí{f
rðî‚tÞwõ‚ „úkÚttu “©e ytþ «t„xâ” ‚Útt “Rïh rðnthe
rð÷tË” «ftrþ‚ fÞto. ytþt…wht {t‚t™t {Z™t htò ƒtðt
ËtÚtu „tZ Ëk…fo n‚tu. {t ytþt…wht™t „hƒt suðt fu ‘ðkŒ™ ðkŒ™
ytþt…wht {t‚™u’ ytþt…wht™tk {ntíBÞ™u [th [tkŒ ÷„tÔÞt.
rË¥tuh™t ŒËft{tk {tkzðe ¾t‚u Mðt{e©e r[Œt™kŒ ËhMð‚e™wk
Ëtr™æÞ y™u þt†tu™t yÇÞtËu ©e [kŒw¼t™u ytæÞtÂí{f
Ÿ[tEyu …ntU[tzât. rËhtune™t hts{t‚t ©e ‚gƒt Ëtnuƒ
‚Útt ò{™„h™t {nthtýe ©e „w÷tƒ fwkðhƒt Ëtnuƒ ™ðhtºte{tk
©e [kŒw¼t™t „úw… ËtÚtu {tE ¼Âõ‚ ‚Útt „hƒt {txu yt{krºt‚
fh‚t. R.Ë. 1967{tk yt he‚u „úw… ò{™„h ytðu÷ íÞthu
[kŒw¼t {the ftu÷us ntuMxu÷{tk {the ¾ƒh ftZðt yuf fwxwkƒ™t
ðze÷ ‚hefu ytðu÷. {the yt ‚u{™e ËtÚtu™e AuÕ÷e {w÷tft‚
n‚e. íÞthƒtŒ {wkƒE, ð÷Ëtz, f÷f¥tt ð„uhu fåAe ¼õ‚tu ËtÚtu
yðth™ðth {w÷tft‚ y™u Äq™ ¼s™™t ¼Âõ‚hË«[qh ftÞo¢{tu
‚u{™t ¼õ‚tu™t ½hu Út‚t. R.Ë. 1986{tk {wkƒE ¾t‚u ‚u{™t
fåAe ¼õ‚tu™t ½uh nrh fe‚o™ fh‚tk fh‚tk ‚u{™wk yðËt™ ÚtÞwk.
©e [kŒw¼t™tk {tuxt¼tE Mð. ©e Sðw¼t™t …tiºt ©e Ä{uoLÿ®Ën
òzuò {uhtW ¾t‚u hnu Au y™u ‚u™e …tËu ðÄw rð„‚tu W…÷çÄ
Au. ‚u{™tu {tu. 99095 15032 Au.

r™ð]¥t ™tÞƒ {íMÞtuãtu„ r™Þt{f
17, ™xðh …tfo, Ët{tftkXt, {tuhƒe. {tu. 94282 81417

¼th‚{tk {tU½t{tk {tU½e ntuxu÷ htsMÚtt™™e htsÄt™e
sÞ…wh{tk ytðu÷e Au. yt ntuxu÷{tk yuf ht‚ hnuðt™t Yt. 48
÷t¾ Au. 24 f÷tf™t 48 ÷t¾ Yr…Þt yux÷u Œh f÷tf™t
ƒu ÷t¾ Yr…Þt ÚttÞ y™u 1 r{r™x™t 3333 Yr…Þt ÚttÞ.

¼th‚{tk {tU½t{tk {tU½e ntuxu÷
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÷tufËtrníÞ y™u rË™u{t {tæÞ{tu ðå[u™t ËkƒkÄtu{tk
ËkþtuÄ™™e ytð~Þõ‚t ntuðt™wk sYhe Au

ËkþtuÄ™

r{ºttu, rË™u{t yuf yuðwk rðþt¤
Ë{qn {tæÞ{ Au su™tÚte ftuE …ý …uZe
ƒtft‚ ™Úte. nt, Ë{Þ y™u …uZe
y™wËth ‚u™u òuðt™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu -
½xtztu ytÔÞtu Au. rË™u{t, yu yt{ ‚tu
s™Sð™™wk «r‚®ƒƒ Au. rË™u{t™u
Sð™Úte y÷„ fhe™u òuðwk þõÞ s
™Úte. yux÷u rË™u{t™e ËtÚt u su
Ëkf¤tÞu÷wk Au yu ƒÄwk s Sð™ ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷wk Au. yt…ýt frð„whw W{tþkfh
òuþeyu yuðwk fÌtwk n‚wk fu ™txf yu ƒÄe
f÷tytu™wk r…Þh Au. ‚u™wk rðM‚hý fheyu
‚tu rË™u{t{tk ‚tu ™txf …ý Ë{tE òÞ
Au. yux÷u ykþu rË™u{t …ý ƒÄe s
f÷tytu™wk r…Þh Au. yux÷u fu r[ºtf÷t,
Ëk„e‚, ™]íÞ-™txf, rþÕ…-MÚtt…íÞ y™u
ËtrníÞ.

yt{, yt ƒÄe f÷tytu™t u
Ëhðt¤tu fheyu Aeyu ‚tu ‚u™tu sðtƒ
rË™u{t{tk {¤u Au y™u ‚u™t ð„h
rË™u{t fŒt[ rË™u{t s ™Úte ntu‚wk.
r[ºtf÷t y™u Vtuxtu„útVe, ™]íÞ y™u
™txf fu …Ae ËtrníÞ – yu{ rË™u{t{tk
ƒÄe s f÷tytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au y™u
ƒÄe f÷tytu fÚt™tí{f Au. yt ƒÄe
f÷tytu™tu Ë{tðuþ rË™u{t{tk ÚttÞ Au.
‚uÚte rË™u{t …ý fÚt™tí{f Au.
÷tuff÷t™tu …ý ynª Ë{tðuþ ÚttÞ yu
…ý fÚt™tí{f Au y™u ÷tuff÷t™t ƒÄt
½xftu suðt fu ÷tufr[ºtf÷t, ÷tufËk„e‚,
÷tuf™txâ suðe fu ¼ðtR ð„uhu™tu …ý
Ë{tðuþ ÚtE òÞ Au.

{þnqh ft u÷r{Mx y™u Ëtht
rVÕ{tu™t òýfth yr¼rs‚ ÔÞtË
…tu‚t™e r™Þr{‚ ft u÷{ „wsht‚e
ËtrníÞ y™u rË™u{t{tk sýtðu Au fu
yt…ýu íÞtk ËtrníÞ y™u rË™u{t™u ƒnw
M™untŒo ËkƒkÄtu ™Úte ‚uðwk ƒnwÄt ®nŒe
rVÕ{tu{tk òuEyu Aeyu íÞthu ÷t„u Au.
ËtrníÞf]r‚ …hÚte rVÕ{ Ësoðt fh‚tk
rVÕ{™u y™wY… ðt‚to ½ze ftZðt™e yuf
hË{ ð»ttuoÚte [t÷e ytðu Au. yu™u
…rhýt{u yuf ™ðt «fth™t ËtrníÞ™tu
y™u ‚u™u Ëso™th™tu ð„o Q¼tu ÚtÞtu Au.
„e‚tu …ý ¾tË rVÕ{™e fÚtt™u y™wY…
÷¾tððt{tk ytðu Au. …nu÷t Ëk„e‚™e
‚hs ƒtkÄðt{tk ytðu Au, …Ae ‚u™u
y™wY… þçŒtu ÷¾ðt{tk ytðu Au y™u
«ò™t {tuxt Ë{qn™u ‚u ƒÄwk „{u Au.
„wsht‚e rVÕ{tu …ý {nŒT ykþu yt s
he‚u ËòoÞ Au. yuðwk ™Úte fu ¼th‚eÞ
rË™u{t{tk Wíf]ü ËtrníÞf]r‚ytu …hÚte
rVÕ{tu r™{toý ™Úte …t{‚e, …ý {tuxt
¼t„™e rVÕ{ W…h fÌtwk ‚uðe he‚u ËòoÞ
Au. „tzrhÞt «ðtn™e su{ su rVÕ{™u
ytŠÚtf he‚u ËV¤‚t {¤e ntuÞ ‚u™t
suðe ðt‚to™t ytÄthu ƒeò ƒÄt rVÕ{tu
ƒ™tððt ÷t„u Au. …rhýt{u ‚u{tk
„wýð¥tt ™Úte ntu‚e. yt…ýu íÞtk
rË™u{t™e þYyt‚ ÚtE íÞthu rþûtý
ytuAwk n‚wk. ÷tuftu yt {tæÞ{™u fux÷wk
Ë{sþu ‚u …ý fux÷tÞ™u «&™ n‚tu.
ð¤e {™tuhks™™t {tæÞ{tu ytuAt n‚t
fu fux÷tf Ëkòu„tu{tk rƒ÷fw÷ ™ntu‚t. yu

ztp. r{rnh yu{. ðtuht

ƒÄt™t Ët{trsf y™u ytŠÚtf fthýtu
½ýt n‚t. yux÷u rË™u{t™u þYyt‚Úte
s {™tuhks™™t yuf {tæÞ{ ‚hefu
òuðt{tk y™u hsq fhðt{tk ytÔÞwk. [t÷eo
[uÂÃ÷™™e su rVÕ{ òuR™u yt…ýu
¾z¾ztx nËeyu Aeyu ‚u nfef‚{tk
ðuŒ™tÚte ¼h…qh ntuÞ Au. ‚u™u Ë{ts™e
Ët{u, Ë¥ttÄeþtu™e Ët{u fkEf fnuðwk Au.
yux÷u ntMÞ™u [uÂÃ÷™u yuf þ† ‚hefu
rË™u{t{tk «ÞtußÞwk. [t÷eo [uÂÃ÷™™e
‘„tuÕzhË’, ‘rËxe÷tRx’ y™u ‘Ä „úux
rzõxuxh’ suðe rVÕ{tu rðï™e ©uc rVÕ{tu
Au. yt…ýu íÞtk ËtrníÞf]r‚ …hÚte
fux÷ef ©uc rVÕ{tu ËòoE Au. ËíÞrs‚
htÞ™e {t uxt¼t„™e rVÕ{t u W¥t{
ËtrníÞf]r‚ …hÚte ËòoÞu÷e Au. Œrûtý™e
¼t»ttytu{t k …ý y™uf rVÕ{t u
ËtrníÞf]r‚ytu …hÚte ËòoÞu÷e Au.
®nŒe{tk …ý fux÷ef rVÕ{tu™u ÞtŒ fheyu
‚tu Ëtnƒ, ƒeƒe ytih „w÷t{, W…nth,
Ëqhsft Ët‚ðt ½tuzt, {fƒw÷, „tRz,
ytkÄe, ntV „÷o£uLz, xw Mxux suðe rVÕ{tu
¼th‚eÞ ™ð÷fÚtt …hÚte ËòoR Au. ‚tu
ytu{ftht, {fƒw÷, niŒh suðe rVÕ{
þuõËr…Þh™t ™txftu …hÚte ËòoR Au.
y™uf ¢tkr‚ftheytu™t Sð™ …hÚte
ƒ™u÷e rVÕ{tu …ý õÞtkf ËtrníÞ W…h
ytÄtrh‚ Au. yt…ýe Ëhfth …ý
„wsht‚e rË™u{t™u ƒ[tððt™t ½ýeðth
Ëtht «ÞtËtu fhu Au, ‚u yuf Ëthe ƒtƒ‚
Au. yt…ýt „wsht‚e rË™u{t{tk y™uf
ð¾‚ W¥t{ ËtrníÞ f]r‚ytu™u fkzthðt™t

þçŒ ftuE …ý ntu; {™ ¾wþ fhu ‚tu ‚u™tu yÚto Au, ™nª ‚tu ÔÞÚto Au.
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«ÞtËtu ÚtÞt Au. yt…ýe „wsht‚e
f]r‚ytu …hÚte ®nŒe{tk …ý rVÕ{tu ËòoR
Au. h{ý÷t÷ ŒuËtR, f™iÞt÷t÷ {wLþe
suðt™e f]r‚ytu …hÚte ®nŒe{tk rVÕ{tu
ËòoR Au. ftufe÷t fu {t÷ð…r‚ {wks™t
WŒtnhýtu Au. [w™e÷t÷ {rzÞt™e ðt‚to
‘yƒw {fhtýe’ …hÚte ®nŒe{tk r{[o
{Ët÷t ËòoR Au, ‚tu {ÄwhtÞ f]‚
™ð÷fÚtt ‘fBƒ÷ huðLËðwz’ …hÚte
ËòoÞu÷e ðtuxTË Þtuh htrþ suðe {wÏÞ
Ätht™e rVÕ{ …ý ËòoR Au. …ý yt
s ™ð÷fÚtt …hÚte ËòoÞu÷e fu‚™
{nu‚t™e xe.ðe. rËheÞ÷ ‘r{Mxh Þtu„e’
{™tuhksf n‚e. ‚tu {™w¼tE …k[tu¤e™e
™ð÷fÚtt ‘Íuh ‚tu …eÄtk Au òýe òýe’
…hÚte yu s ™t{™e ËòoÞu÷e rVÕ{,
[w™e÷t÷ {rzÞt™e ™ð÷fÚtt ‘÷e÷wze
Äh‚e’, Rïh …ux÷efh™e ‘s™{xe…’
y™u ‘÷tune™wk xe…wk’, þÞŒt™e ‘ðýÍtht’
…hÚte ËòoÞu÷e rVÕ{ frhÞtðh,
[w™e÷t÷ ðÄo{t™ þtn™e ™ð÷fÚtt
‘S„h y™u y{e’ y™u rð™turŒ™e
™e÷fkX™e ðt‚to …hÚte ËòoÞu÷e rVÕ{
‘ftþe™tu Œefhtu’, „tuðÄo™ht{ rºt…tXe™e
ƒ]nŒT ™ð÷fÚtt ‘ËhMð‚e[kÿ’ …hÚte
®nŒe{tk ËòoÞu÷e ‘ËhMð‚e[kÿ’ ‚Útt
„wsht‚e{tk ‘„wýËwkŒhe™tu ½hËkËth’,
…Òtt÷t÷ …xu÷™e ™ð÷fÚttytu ‘{¤u÷t
Sð’ y™u ‘{t™ðe™e ¼ðtE’ fu ‘fkfw’
…ý rVÕ{{tk hsqyt‚ …t{e Au. rVÕ{
‘fkfw’™u ‚tu yuf f÷tí{f rVÕ{ ‚hefu
ytk‚hht»xÙeÞ …trh‚tur»tftu {¤u÷t Au.
«rËØ ðt‚tofth sÞk‚ ¾ºte™e ðt‚to
‘Ätz’ …hÚte ‘Ätz’ rVÕ{ ËòoÞu÷ Au.

htðS …xu÷™wk ‘{the ytk¾u fkfw™t
Ëqhs ytÚtBÞt’ W…htk‚ ðuýe¼tE
…whturn‚, h{uþ …thu¾ suðt frðytu™e
frð‚tytu™u …ý rVÕ{tu{tk hsq fhðt{tk
ytðe Au. ‘ht{÷e÷t’{tk Íðuh[kŒ {u½týe

f]‚ ‘fhu {™ {tuh ƒ™e Út™„™tx fhu’
…ý hsqyt‚ …tBÞwk Au. „hƒtytu …ý
‚tsu‚h{tk ÷tufr«Þ ƒLÞt Au.

yr¼rs‚ ÔÞtË sýtðu Au fu …nu÷t
„t{zwk, „hƒtu y™u „tufehtu yux÷u
„wsht‚e rVÕ{. …ý nðu yuðwk ™Úte.
nðu™e Ztu÷eðwz™e rVÕ{tu{tk þnuhe
hnuýefhýe òuðt {¤u Au. W…htk‚
‚tsu‚h{tk Äúwð ¼è r÷r¾‚ ™ð÷fÚtt
‘‚¥ð{Ëe’ …h ytÄtrh‚ ‘huðt’™wk Ëso™
…ý ÚtÞwk Au, su ftrƒ÷u ŒtŒ Au. …ý ‚u™u
òu™thtu ð„o fux÷tu ‚u …ý yuf «&™ Au.

™ðe „wsht‚e rVÕ{tu „wßsw¼tE Ä
„úux, ™xË{útx, ðuLxe÷uxh, ÷ð™e
¼ðtE, ƒu htÞ, …Ae þwk?, Z, AuÕ÷tu
rŒðË, htU„ ËtRz htsw ð„uhu ™ðe
rVÕ{tu ftrƒ÷u ŒtŒ Au y™u ™ðe …uZe
‚u™u ytht{Úte {ÕxeÃ÷uõË{tk {týu Au.
‚{t{ „wsht‚e f÷tfthtu y™uf Ëthwk
ft{ fhe hÌtt Au, su{tk™t y™uf ®nŒe
y™u yk„úuS rVÕ{tu{tk …ý ft{ fhu Au.
yt{, ytsu „wsht‚e «uûtftu ƒŒ÷tÞt
Au ‚u{ „wsht‚e rVÕ{tu …ý ƒŒ÷tE Au.
™ðe …uZe™t ™ðt rŒøŒþoftu fkEf ™ðwk
fhðt {tk„u Au. ™ðe …uZe þnuh{tk s
WAhe Au y™u rþrût‚ Au. ‚u{™u Œuþ
y™u Œwr™Þt{tk ytð‚tu ƒŒ÷tð òuðtu Au.
x u÷erðÍ™ …hÚte «Ëtrh‚ Út‚t
{™tuhks™tu „{u Au. ‚uytu „wsht‚e
rVÕ{™u ™ðe he‚u Ësoðt y™u òuðt {tk„u
Au. yux÷u „wsht‚e rVÕ{tu{tk …ý
þnuhefhý ÚtÞwk Au. …ý yt þnuhefhý
®nŒe y™u yk„úuS rVÕ{tu òu‚tk «uûtftu™u
fux÷wk òuðwk „{u Au yu fnuðwk {w~fu÷ Au.
y™u yt ƒÄt{tk ËtrníÞ …h h[tÞu÷e
rVÕ{tu™u Ëso™thtu y™u òu™thtu yuf
rðrþü «uûtf ð„o ‚iÞth fhðtu …zþu.
y™u ‚tu s „wsht‚e ËtrníÞ …hÚte ðÄw

rVÕ{tu Ëòoþu y™u yu™u «uûtftu …ý
ytðfthþu. yt ƒtƒ‚u ðÄw ËkþtuÄ™
fhe™u ‚{t{ {erzÞt f{eoytuyu yt„¤
ytððwk …zþu. W…htk‚ ÷tufËtrníÞ y™u
{tæÞ{ ðå[u™t ËkƒkÄtu{tk ËkþtuÄ™™e
ytð~Þõ‚t ntuðt™wk sYhe Au.

ßÞthu Ë{qn {tæÞ{tu™wk yÂM‚íð ™
n‚wk íÞthu …ý ÷tuf ËkMf]r‚ y™u ÷tuf
ËtrníÞ ‚tu n‚wk s. ‚uÚte ßÞthu ÷tuftu™e
ðt‚ ytðu íÞthu ËtrníÞ y™u ËkMf]r‚
‚u™e ËtÚtu yt…tuyt… òuztE òÞ Au.
{tæÞ{tu™wk ftÞo ËkŒuþtu ÷tuftu ËwÄe ÷R
sðt™wk Au. frð ft÷eŒtË™t {u½Œq‚{tk
yt ftÞo ðtŒ¤tuyu fÞwO n‚wk. ßÞthu ytsu
f÷tfthtu su fkE …ehËu Au ‚u{tk …ý ftuE
Ëthtu ËkŒuþtu òÞ Au. ‚u™u y÷„
‚thðe™u …ºtfthíðyu ÷t uft u ËwÄe
…ntU[tzðtu òuEyu. Ë{t[th{tk …ý
fÚttðM‚w y™u ðt‚toðM‚w yuf s ntuÞ Au.
‚u ðM‚w™e hsqyt‚ þi÷e ËtrníÞ y™u
…ºtfthíð{tk y÷„ y÷„ Au. nðu R-
{erzÞt™t ðÄ‚t s‚t ÔÞt…{tk
ËtrníÞ™e yËh ytuAe ÚtE yuðwk ™Úte.
sYh Au ‚u™u ™ðe …uZe ËwÄe ÞtuøÞ he‚u
…ntU[tzðt™wk fu su {erzÞt s fhe þfu
Au. ÷tuf ËtrníÞ ytsu …ý yux÷wk s
yËhfthf Au. yt{, ËtrníÞ y™u
rË™u{t ƒk™u yufƒeò™t …qhf Au y™u
s™Sð™™wk «r‚®ƒƒ Au, su rðþt¤
Ë{qn {tæÞ{ …qhwk …tzu Au y™u …tze þfu
Au. su™u ftuE …ý he‚u ™fthe þftÞ
‚u{ ™Úte.
ËkŒ¼o ËtrníÞ : „wsht‚e ËtrníÞ y™u rË™u{t,
yr¼rs‚ ÔÞtË, 13 yur«÷, 2018. „wsht‚
xtRBË, rðrðÄ y¾ƒthe ftu÷{tu™t ÷u¾ftu™t {k‚ÔÞtu

þçŒtu nk{uþtk rð[the™u ðt…hðt,
÷tuftu ‚{thtu Mð¼tð ‚{tht

þçŒtuÚte s ™¬e fhu Au.

ËkƒkÄtu [kŒ™ suðt ntuðt òuEyu; ‚u™t ¼÷u xwfzt ÚtE òÞ …hk‚w ‚u™e Ëw„kÄ ™t òÞ.
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yt„÷t ÷u¾{tk “rfþtuhtðMÚtt{tk n‚tþt™e ƒe{the”
rðþu™t ÷ûtýtu rðþu ôztý{tk òýfthe {u¤ðe. rfþtuhtu{tk
n‚tþt™e ƒe{the™t ÷ûtýtu {wÏÞíðu : (1) ¼ý‚h™u ÷„‚t,
(2) þtherhf ÷ûtýtu, (3) Ÿ½{tk ¾÷u÷, (4) ð‚oýqf™u ÷„‚t,
(5) {™ ‚Útt ÔÞÂõ‚íð™u ÷„‚t ûtuºttu{tk òuðt {¤u Au.

òu ÞtuøÞ Ë{Þu r™Œt™ ™ ÚttÞ ‚Útt ÞtuøÞ Ëthðth
™ ÚttÞ ‚tu rfþtuhtðMÚtt{tk n‚tþt™e ƒe{the™e ™fthtí{f
yËhtu rfþtuhtu / rfþtuheytu™t ¼ý‚h, ÔÞÂõ‚íð, …hM…h™t
ËkƒkÄtu …h ÚttÞ Au. ÞtuøÞ r™Œt™ ™ ÚttÞ ‚tu rfþtuh
ytí{níÞt ‚hV Äfu÷tÞ Au.

rðï ythtuøÞ ËkMÚtt™t ytkfztytu «{týu R.Ë.
2005Úte R.Ë. 2015™t ŒtÞft{tk rfþtuhtu{tk ytí{níÞt™wk
«{tý ºtý „ýwk ðÄe „Þwk Au.

• Ëthðth :
Ë‚‚ Út‚t ði¿ttr™f y™u ‚ƒeƒe ËkþtuÄ™tu™u …rhýt{u

y™uf htu„tu™e Ëthðth{tk ™ðe™‚t ytðe Au su{ fu
ztÞtrƒxeË, ç÷z «uþh, ntxo yuxuf ð„uhu™e Ëthðth{tk
™ðe™ …Ør‚ytu ‚Útt ytÄwr™f Œðtytu ytðe Au. ‚ŒTy™wËth
rfþtuhtðMÚtt{tk n‚tþt™e ƒe{the™e Ëthðth{tk …ý
«„r‚þe÷ ™tUÄ…tºt VuhVthtu ™tUÄtÞt Au.

™e[u™e …Ør‚ytu îtht rfþtuhtðMÚtt{tk n‚tþt™e
ƒe{the™e ytÄwr™f Ëthðth fhðt{tk ytðu Au :

(y) n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu
(Antidepressant Medication)

(ƒ) ftWLËu®÷„ / {™turð&÷u»tý
(Counselling / Psychotherapy)

(f) …qhf Ëthðth ‚Útt «ð]r¥tytu
(Supplement treatment and Activities)

(z) {t‚t-r…‚t ‚Útt …rhðths™tu™tu ËtÚt Ënfth
(Family Therapy)

Ëthðth{tk sYh‚ «{týu yufÚte ðÄthu …Ør‚ytu™tu
¢{ðth fu yuf ËtÚtu W…Þtu„ fhtÞ Au.

(y)Œðtytu îtht Ëthðth :

n‚tþt «r‚ht uÄf Œðtytu (Antidepressant

Medications) „wýfthf Œðtytu Au. rðrðÄ «fth™e
n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu W…÷çÄ Au suðe fu
(1) yuË.yuË.yth.ytE. (S.S.R.I.),
(2) yuË.yu™.yth.ytE. (S.N.R.I.), (3) xÙtÞËtRÂõ÷f
(Tricyclic), (4) xuxÙtËtRÂõ÷f (Tetracyclic),
(5) yu{.yu.ytu.ytE. (M.A.O.I.),
(6) yuË.…e.yu.yth.ytE. (S.P.A.R.I.)

rfþt uhtðMÚtt{t k n‚tþt™e ƒe{the{t k
yuË.yuË.yth.ytE. ‚Útt yuË.yu™.yth.ytE. „úw…™e
rðrðÄ Œðtytu «Út{ ð…htÞ Au. sYh‚ «{týu ƒeò „úw…™e
Œðtytu™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. yt Œðtytu n‚tþt™e ƒe{the
ŒhBÞt™ {„s™t ¿tt™‚k‚wyt u{t k ÚtÞu÷t htËtÞrýf
(LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t) VuhVthtu™u ™tu{o÷ fhu Au. yt hËtÞýtu™e
(Ëehtuxtur™™, ™tuhyu…e™u£e™) {tºtt LÞwhtu™{tk ™tu{o÷ Út‚tk
ƒe{the™t ÷ûtýtu ftƒq{tk ytðu Au. rfþtuh …qðoð‚T ™tu{o÷
ÚttÞ Au.

ƒòh{tk {¤‚e Ÿ½™e Œðtytu fh‚tk yt n‚tþt
«r‚htuÄf Œðtytu ‚Æ™ swŒe s Au. nfef‚{tk ½ýe ð¾‚
Ÿ½™e Œðtytu n‚tþt ðÄthðt™wk ft{ fhu Au ‚Útt {t™rËf
yMðMÚt‚t ðÄthu Au. n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu Ÿ½™e
Œðtytu™e su{ ÔÞÂõ‚™u ƒkÄtýe ƒ™tð‚e ™Úte.

n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu WíËtn«uhf fu WíËtn WÆe…f
(Mood elevator) ™Úte. Võ‚ ßÞthu ÔÞÂõ‚ n‚tþt™e
ƒe{theÚte …ezt‚e ntuÞ íÞthu s yt Œðtytu™e yËh ÚttÞ
Au. ÔÞÂõ‚ n‚tþt™e ƒe{theÚte {wõ‚ ÚttÞ Au. Ët{tLÞ
ÔÞÂõ‚ su n‚tþt™e ƒe{theÚte …ezt‚e ™Úte, yu™u yt Œðtytu

“{tht Œefht™u ¼ýðt™wk {™ Út‚wk ™Úte” – (3)
MðtM

ÚÞ

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤

{™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
({™tur[rfíËf)

(Adolescence Depressive Disease)

{™{tk …rðºt‚t y™u …tÞt{tk ™er‚ nþu ‚tu Sð™{tk …heûtt ytðe þfu …hk‚w …htßÞ ‚tu ™nª s ytðu.
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ðÄw yt™krŒ‚ fhe þf‚e ™Úte ƒ÷fu n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu
™tu{o÷ ÔÞÂõ‚{tk yËh hrn‚ ™eðzu Au.

n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu Ë÷t{‚ ‚Útt Ët{tLÞ he‚u
ntr™hrn‚ Au. Ëthðth ðÄw yËhfthf ÚttÞ yu {txu ™e[u™t
Ë÷tn Ëq[™tu y{÷{tk {qfðt y„íÞ™wk Au.

1. Œðtytu r™Þr{‚ ‚Útt ÞtuøÞ «{tý{tk ÷uðe sYhe Au.
{™tur[rfíËf™e Ëq[™tytu æÞt™…qðof Ëtk¼¤tu, Ë{òu
‚Útt …t¤tu.

2. Œðt™e yËh ‚h‚ s Útþu yuðwk ™Úte. Œðtytu ÷eÄt
…Ae ytþhu ƒu yXðtrzÞt …Ae ‚u™e yËh™tu ÏÞt÷
ytðþu.

3. …tu‚t™e ò‚u, …rhðths™tu fu Ë„tðnt÷tk™e Ë÷tnÚte
Œðtytu{tk ½xtztu fu ðÄthtu fhðtu ™nª. Œðt™wk «{tý
(ztuÍ) {™tur[rfíËf™u ™¬e fhðt Œtu.

4. Œðt™e ytzyËh (su ™®nð‚ Au ‚Útt þYyt‚{tk s
ftuEf ŒŒeo™u ÚttÞ Au) ‚u Œðt …h ytÄth ht¾u Au.
‚u{s yuf s Œðt™e ytzyËh ÔÞÂõ‚yu ÔÞÂõ‚yu
y÷„ y÷„ ntuÞ Au. ŒŒeo™u sýt‚e Œðt™e ytzyËh
nfef‚{tk ƒe{the™wk ÷ûtý Au fu Œðt™e ytzyËh Au,
yu ƒtƒ‚ {™tur[rfíËf òuzu r™¾t÷Ë [[to fhtu.
sYh‚ «{týu {™tur[rfíËf Œðt{tk ÞtuøÞ VuhVthtu
sYhÚte fhþu suÚte Œðt™e ÞtuøÞ yËh ÚtE ŒŒeo sÕŒe
™tu{o÷ ÚttÞ.

5. ŒŒeo™u Ëthwk ÷t„ðt {tkzu ‚tu …ý {™tur[rfíËf™e Ë÷tn
«{týu ftuËo …qhtu fhðtu sYhe Au. yÄðå[uÚte …tu‚t™e
{hSÚte Œðt Atuzðe ™nª. yt™u ÷eÄu ƒe{the™tu WÚt÷tu
Útðt™t Ëkòu„tu ðÄe òÞ Au. VheÚte ™ðuËhÚte Ëthðth
fhðe …zu Au. Œðt™wk «{tý ðÄthðwk …zu Au. …nu÷t™e
Ëthðth ¼q÷e sðe …zu Au. Ëthðth ðÄthu ÷tkƒe [t÷u Au.

(f) …qhf Ëthðth ‚Útt «ð]r¥tytu
(Supplement treatment and Activities)

(1) þtherhf fËh‚ : ËkþtuÄ™ îtht …whðth ÚtÞu÷ Au
fu r™Þr{‚ þtherhf fËh‚ fhðtÚte þheh{tk Ve÷ „wz
(Feel Good) ntuh{tuLË ðÄu Au. ytÚte yu ÔÞÂõ‚™tu
{wz nfthtí{f ƒ™u Au. þheh{tk {t™rËf Wòo ðÄu
Au, WíËtn ðÄu Au, su n‚tþt «r‚htuÄf Au.

r™Þr{‚ Ëðth™t [t÷ðt™wk (Morning walk),

r™Þr{‚ fËh‚ fhðt™e (Exercises), r™Þr{‚
h{ðt™wk (xuƒ÷ xur™Ë, ƒuzr{Lx™ ð„uhu), r™Þr{‚
‚hðt sðt™w k (Swimming) ð„uhu™e {™ …h
nfthtí{f yËh ÚttÞ Au.

(2) r™Þr{‚ Ë«{tý Ÿ½ : r™Þr{‚ Ë«{tý Ÿ½
Ëthðth™tu {n¥ð™tu ¼t„ Au. r™Þr{‚ Ë{Þu ËqE
sðt™tu «Þí™ fhðtu òuEyu. yu Ë{Þu ÷tRx ƒkÄ,
xe.ðe. ƒkÄ, Vtu™, {tuƒtR÷ …ý ƒkÄ. htºtu „{u ‚ux÷t
ðt„u Ÿ½ ytðe ntuÞ …hk‚w Ëðth™tu WXðt™tu Ë{Þ
rVõË ntuðtu sYhe Au. yt rþM‚Úte þheh™wk ½rzÞt¤
(Body Clock) Äe{u Äe{u r™Þr{‚ Útþu. Ÿ½ Ë«{tý
Ë{ÞËh ytððtÚte rfþtuh (ŒŒeo) ™tu{o÷ ÚttÞ Au.

* …tirüf ytnth : ytnth{tk òu [hƒeðt¤tu ‚Útt
Ëtfhðt¤t „éÞt …ŒtÚto ðÄthu ntuÞ‚tu yt¤Ë ytðu
Au, ËwM‚e ytðu Au. ft{ fhðt™e EåAt ytuAe ÚttÞ
Au. ytÚte ytnth{tk [hƒeðt¤t ‚Útt Ëtfhðt¤t …ŒtÚto
Ë«{tý ntuðt òuEyu.

* h{‚„{‚ ‚Útt yLÞ þtu¾ fu¤ððt : ¼ý‚h
rËðtÞ™e yLÞ «ð]r¥tytu{tk hË fu¤ððtu sYhe Au.
Ë{ðÞMf r{ºttu òuzu h{ðt sðwk sYhe Au. ytÚte
ÔÞÂõ‚íð™tu rðftË ÚttÞ Au. nth …[tððt™e {t™rËf
þÂõ‚ ðÄu Au. …hM…h™t ËkƒkÄt u s¤ðtÞ Au.
ÔÞÂõ‚íð{tk …rh…õð‚t ytðu Au.

Ëk„e‚, ðtk[ðt™tu þtu¾, fuh{, [uË suðe h{‚tu{tk þtu¾
fu¤ððtu sYhe Au. ytðe yLÞ «ð]r¥tytu fhðtÚte {™™u
Ëk‚tu»t {¤u Au su {t™rËf MðtMÚÞ {txu ¾qƒ s sYhe
Au. ytðt þtu¾ Ëthðth{tk {ŒŒ fhu Au.

…txw {the …t‚t¤{tkÚte …týe ftZu ‚u .........fåAe

nt{ ¼he ÔÞt…th fhu ‚u ........................fåAe

ËtnË fhe ËV¤‚t {u¤ðu ‚u ..................fåAe

Ëtðs Ët{u ƒtÚt ¼ezu ‚u .......................fåAe

½w½ð‚t Ët„h™u [u÷uLs fhu ‚u .................fåAe

ytðt fåAe Ë{ts™t yt…ýu ƒt¤ Aeyu ‚u™tu „ðo Au.
nt, yËª fåAe y$Þwk!!!

fåAe yt™u fnuðtÞ

(¢{þ:)

®sŒ„e™wk ËtiÚte ÷tkƒwk yk‚h – yuf {™Úte ƒeò {™ ËwÄe …ntU[ðt™wk.



19™ðuBƒh – 2019fåA©wr‚

…t… ‚thwk …hftþ òzuò Äh{ ‚thtu Ëk¼t¤ hu
‚the ƒuz÷e™u ƒqzðt ™nª Œô (2)
yu òzuò hu yu{ ‚tuh÷ fu’Au S...

‚tuze Ëhtuðh …t¤, ‚tu¤e htýe ‚tuze Ëhtuðh …t¤ hu
„tiÄ™ ‚hMÞtk ðtr¤Þtk (2) ‚tu¤tk Œu hu... yu{ suË÷ fu’Au S...

÷qkxe fwkðthe ò™ ‚tu¤e htýe ÷qkxe fwkðthe ò™ hu,
{U ‚tu Ët‚ ðeËwk {tuzƒkÄ {trhÞt,

‚tu¤tk Œu hu... yu{ suË÷ fu’Au S...

nhý nÞto ÷¾ [th ‚tu¤e htýe nhý nÞto...
{U ‚tu ð™™t ‚u {tuh÷t {trhÞt

‚tu¤tk Œu hu... yu{ suË÷ fu’Au S...

[h‚e ðt¤e „tÞ, ‚tu¤e htýe [h‚e ðt¤e...
{U ‚tu ƒu™ ™u ¼týus™u Œw¼trðÞtk

‚tu¤tk Œu hu... yu{ suË÷ fu’Au S...

sux÷t {ÚÚtuò ðt¤ ‚tuýe htýe sux÷t {ÚÚtuò...
yux÷t fh{ ‚tu {U fÞtO...

‚tu¤tk Œu hu... yu{ suË÷ fu’Au S...

• fÚttðM‚w :
fåA{tk Ëk‚ ‚hefu «ÏÞt‚ ÚtÞu÷e ƒu÷ze yux÷u suË÷-

‚tuh÷™e yt fÚtt Au. ¢qh ƒnthðrxÞt suË÷™wk Sð™
ƒŒ÷tðe ‚u™u ‚tuh÷u «¼w¼õ‚ fÞtuo n‚tu. ƒk™u ykòh{tk hÌtt
n‚tk. ytsu ‚u{™e Ë{trÄ ykòh{tk Au. su òuðt y™u ‚u™tk
Œþo™tÚtuo ÷t¾tu ©Øt¤wytu ytsu …ý fåA{tk ytðu Au.

• fåA rðþu :

yt{ …ý …]Úðe …h Ë{ts y™u ËÇÞ‚t™tu rðftË
ÚtÞtu íÞthÚte fåA™tu «Œuþ Œuþ-rðŒuþ™t «ðtËeytu™u ytf»to‚tu
hÌttu Au.

rþÞt¤u ËtuhX ¼÷tu, W™t¤u „wsht‚
[tu{tËu ðt„z ¼÷tu, fåAztu ƒthu{tË.

yt{ ‚tu fåA fneyu yux÷u hý™wk s M{hý ÚttÞ.

• Ëkf÷™ : S™t ðehu™ þuX •

suË÷-‚tuh÷™wk Ëw«rËØ ÷tuf„e‚
„wsht‚e 

fÚtt„e‚tu

‘…t… ‚thwk …hftþ...’

‚tu yt Œwntu ‚tu fnu Au – fåAztu ƒthu {tË hr¤Þt{ýtu.
fuðtuf Au yt fåA «Œuþ!

¼ti„tur÷f árüyu „wsht‚™t yLÞ rsÕ÷tytuÚte y÷„
…ze „Þu÷tu ÷t„u ‚uðtu fåA rsÕ÷tu rðM‚th™e árüyu
„wsht‚™tu ËtiÚte {tuxtu rsÕ÷tu, …ý ðM‚e™e árüyu ™nª.
‚u™tu {tuxtu ¼t„ hý«Œuþ yux÷u ðM‚e ytuAe ntuÞ yu
Mðt¼trðf Au.

fåA™e ¼qr{, ‚u™tu Rr‚ntË, ‚u™e ¼t»tt y™u ËkMf]r‚
„wsht‚™tk s A‚tk y™uf he‚u rð÷ûtý y™u yt„ðt Au.
fåA™u …tu‚t™wk yuf yt„ðwk ÔÞÂõ‚íð Au. ®ËÄ y™u „wsht‚™e
Ëe{t …h™t yt «Œuþ™u òýðtu ntuÞ ‚tu Œw÷uhtÞ fthtýe
y™u ht{®Ën htXtuz™t „úkÚttu™u sYh ðtk[ðt òuEyu. ‚u{tk
Ëk„úntÞu÷e Au fåA™e ¼t‚e„¤ ËkMf]r‚. ‚u™e hk„¼he
ŒtM‚t™tu, ‚u™e ÷tuffÚttytu, ‚u™tu Rr‚ntË.

fåA™t WÕ÷u¾tu …whtýft¤ sux÷t sq™t Au. ‘fåA’ þçŒ
ËkMf]‚ Au. ‚u™tu yÚto ft[ƒtu ÚttÞ Au. yt{ ‚tu ‚u ‚u™t
¼ti„tur÷f ytfth (ft[ƒt suðtu)™t ytÄthu yt ™t{ …zu÷
Au. …ý ¼t„ð‚{tk ¼„ðt™ rð»ýw™tu yuf yð‚th ‘fåA…’
Au. ‚u WÕ÷u¾ yt ™t{™u …rðºt‚t ËtÚtu «t[e™‚t yt…u Au.

fåA™t Rr‚ntË™tk …t™tk þqhðehtu y™u Œt™ðehtu,
htsðeytu y™u ©uceytu, Ëk‚tu y™u Ë‚eytu, ðehtu y™u
rðît™tuÚte ¼h…qh Au. yu Ëwðýo…]ctu{tk sðtk{Œeo ™u ðVtŒthe,
þtiÞo y™u Ë{…oý, {t‚]¼qr{™tu «u{, ÔÞt…the ËtnË y™u
f÷t-fthe„he™e fwþ¤‚t «týðk‚t yûthu yt÷u¾tÞu÷ Au.

fåA™wk {wÏÞ {Útf Au ¼ws. ¼wsÚte …qðuo - Œrûtýu ykòh
Au. ¼ws …Ae ‚u ƒeswk y„íÞ™wk y™u sq™wk þnuh Au.

…týeŒth Ahe-[Ã…tk ™u Ëqzeytu™t Wãtu„ {txu ‚u òýe‚wk
Au. ykòh …ý ¼qfk…™wk MÚt¤ ntuðtÚte ðthkðth ¼qfk…™tu ¼tu„
ƒ™u÷ Au. A‚tk ðthkðth Vhe Q¼wk ÚtE òÞ Au.

íÞtk™wk s¤uïh™wk «t[e™ y™u ftu‚hýeÚte ¼h[f
rþðt÷Þ ‚Útt suË÷-‚tuh÷™e Ë{trÄ rðÏÞt‚ Au. su
yir‚ntrËf Au. ‚u™e fÚtt òýðt suðe Au. htu{tk[f ‚u{s
¿tt™Þwõ‚ y™u «uhf Au.

{ýftu-9

Œwr™Þt™tu r™Þ{ Au, sYh ntuÞ íÞthu Vtuxtu …tzu y™u ft{ …qhwk ÚtÞt …Ae ‚u™u ¾tuxtu …ý …tzu.
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• suË÷-‚tuh÷™t [rhºt™e fÚtt :

14{e ËŒe™t {æÞ Ë{Þ™e ðt‚ Au. suË÷ òzuò
yuf «ƒ¤, …ht¢{e ™u þÂõ‚þt¤e ÷qkxthtu n‚tu. su MðåAkŒe
y™u r™hkfwþ n‚tu. fthýu-yfthýu ÷tuftu™u hnUËe ™t¾ðt
yu ‚u™u {™ h{‚ ðt‚ n‚e. …ht¢{™t yr¼{t™u, þÂõ‚™t
„ðuo, rðsÞ™t fuVu ‚u W¥thtu¥th ƒuVt{ ƒ™‚tu s‚tu n‚tu.
÷qkxthtu …ý su™e yt{LÞt ht¾u ‚uðtk Ätuhýtu™u …ý ‚u
ynkfth™t ykÄt…t{tk ftuhtýu {qfe Œu‚tu. ‚u™e At… s yuðe
…ze „E n‚e fu

suË÷ òzuò yux÷u fåA™tu ft¤tu ™t„.

suË÷ òzuò yux÷u ft¤Ít¤ ƒnthðrxÞtu.

su™e ntfÚte Ítz…t™ Äúqsðt {tkzu, su™wk ™t{ ÷u‚tk
†eytu™t „¼o Ëhe òÞ. su™e yuf ntf÷Úte Atufhtytu {qk„t
ÚtE™u ËqE òÞ.

yuðtu suË÷ fwkðthe ò™ ÷qkxu Au. {tuzƒkÄt™u nýu Au,
ð™™t {tuh÷t {thu Au. ‚u™e yt¢{f‚t™tu ftuE ythtu-ytuðthtu
™Úte.

yuðt suË÷ òzuò™u ¼t¼e yufðth {uýwk {thu Au fu,
‘‚{thu „h{t„h{ htux÷t ¾tðt ntuÞ ‚tu …hýe òytu ™u
¾hu¾ht {hŒ ntu ‚tu ftrXÞtðtz{tk Ë÷ze „t{u ðË‚t
ËtËr‚Þt ftXe™u íÞtk hnu÷e ‚tu¤e ½tuze, ‚tu¤e ‚÷ðth y™u
‚tu¤e htýe™u ÷R ytðtu ‚tu {t™wk ‚{™u!’

suË÷ ‚tu {uýwk ¼tk„ðt ™u {Œto™„e Œt¾ððt ™ef¤e
…zu Au ftrXÞtðtz. íÞtk ËtËr‚Þt ftXe™u íÞtk ò„ n‚tu.
‚tuh÷ Œuðe Ërn‚ ¼õ‚{kz¤ ¼s™-…qs™{tk {ø™ n‚wk. Äq™
÷„tðe™u Ëti ftuE ƒuXt n‚t. íÞthu suË÷ Aw…tR™u
ËtËr‚ÞtS™t ½tuzth{tk …ntU[u Au. yk„ W…h ft¤e ft{¤e
ytuZe n‚e. ykÄtht òuzu yufhË ƒ™‚tu yu ÷uƒtË n‚tu.
ft¤e {tÍ{ ht‚™tu yu fËƒe n‚tu. ykŒh y™u ƒnth, ƒÄuÞ
ft¤tþ Äthý fhe™u yu ft¤e ht‚™tu „turXÞtu ƒLÞtu n‚tu.

ykÄtht{tk yòÛÞt ytŒ{e™t yt„{™Úte ò‚ðt™ ½tuze
[{fe™u s{e™{tkÚte ¾e÷tu ¾U[e™u ¾e÷t Ërn‚ ¼t„e „E
¼„‚ …tËu. íÞthu ËtËr‚ÞtS™tu ™tufh ÔÞtfw¤ ½tuze™u þtk‚
…tze™u …tAtu ½tuzth{tk Œtuhe ÷tÔÞtu ™u ¾e÷tu …tAtu s{e™{tk
¾tuzðt ÷tøÞtu.

íÞtk y[t™f yòý‚t s ¾e÷tu ¾tuztE „Þtu ½tË{tk
Aw…tE hnu÷t suË÷™t ntÚt …h, ™u suË÷ sztE „Þtu s{e™
ËtÚtu! …ý ™t{Œo Œu¾tðt™t zhu ‚uýu ™ ‚tu [eË …tze, ™

r[ífth fÞtuo. ¼Þkfh ðuŒ™t Ën™ fh‚tu ‚u íÞtk s …zâtu
hÌttu.

ËtËr‚ÞtS™e …qò …qhe ÚtE yux÷u «ËtŒ ðnU[tÞtu.
…ý Úttuztu ðæÞtu. ytùÞo! fthýfu yu MÚtt™f™tu «¼tð s
yuðtu n‚tu fu ð„h {t…u fhu÷tu «ËtŒ …ý Ëti™u ƒhtƒh
ðnU[tE hnu‚tu n‚tu. ntsh ntuÞ yu Ëti™u …ntU[‚tu. ™ ½xu
fu ™ ðÄu. ‚tu yt ðæÞtu yu ftu™t ¼t„™tu?

íÞtk ½tuzth{tk ½tuze™t Ä{…Atzt Ëtk¼¤e ËtËr‚ÞtS
½tuzth{tk „Þt. ‚u{ýu s{e™ ËtÚtu sztÞu÷t suË÷™u òuÞtu.
½tu÷h {h[tk ytksu÷e òýu ytk¾tu n‚e. ft¤e ¼B{h ŒtZe
n‚e. {tÚtu ft¤tk swÕVtk n‚tk. swðt™e ytkxtu ÷E „E n‚e.
ƒwft™e ƒtkæÞt A‚tk yu™t {w¾™e ¼Þt™f‚t ztuftE hne n‚e.

‚u™e Ën™þÂõ‚ òuE Ëti Af ÚtE „Þt. ‚u™u íÞtkÚte
{wõ‚ fhe ËtËr‚ÞtS y™u ‚tuh÷u ‚u™e Ëthðth fhe …qAâwk
: ‘ftuý Atu? ynª fu{ ytððwk ÚtÞwk? þwk òuEyu Au? ynª
y÷¾ Äýe™t ytux÷uÚte ftuE ¾t÷e ntÚtu ™Úte s‚wk.’

íÞthu suË÷ sðtƒ yt…u Au. nwk hts…q‚... fåAÄht...
™u ™t{ suË÷ òzuò. ytÔÞtu Awk [tuhe fhðt... {thu òuEyu
ºtý [eòu –

‚tu¤e ½tuze

‚tu¤e htýe y™u

‚tu¤e ‚÷ðth. ‚u ÷R sðt ytÔÞtu Awk.

ðt‚ Ëtk¼¤e Ëti z½tE „Þt. …hk‚w ËtËr‚ÞtS ‚tu
Ët[t Ëk‚ n‚t. ‚u{ýu ‚tu¤÷Œu™e Ët{u ™sh fhe. ™shu™sh
ðå[u ðt‚ ÚtE „E. ðt‚ ƒu s sýtk Ë{ßÞtk.

“swytu Atu Ë‚e? [tuh™e yu™t fËƒ ËtÚtu™e ‚Õ÷e™‚t
òuE? ytðt xufe÷t ytŒ{e fux÷t ŒeXt? nòhwk{tk yuf? ™t,
™t, ÷t¾wk{tkÞ yuf „tuíÞtu szu ™nª. yt ð@rŒ÷ ðt¤t™e
Ëqh‚t …tu‚t™wk r™þt™ ƒŒ÷u ‚tu? nrh™u {t„uo [zu ‚tu? ‚tu
ftuE f{e hnu ¾he? ‚tu yt¼u r™Ëhýe {tkzu ™u? suË÷™tu
htn …÷xu ‚tu ÷t¾tu {t™ðe™e Œwðt szu.”

‘…ý yt™u ftuý …÷xtðu?’ ‚tu¤÷ Œuyu fkÚt™u fÌtwk.

‘þqht™u ƒeswk ftuý …÷xtðu? Ë‚e ntuÞ ‚u.’

‚tuh÷, …r‚™t ƒtu÷™tu {{o …t{e „E. yuf Wå[fturx™t
Sð™u yð¤u hM‚uÚte …tAtu ðt¤e™u y÷¾ Äýe™e ytu¤¾
fhtððt™tu ð¾‚ ytðe „Þtu Au. ðtn «¼w! …rhÂMÚtr‚™tu fuðtu
Mðefth! ytðe s †e, Ë‚e fnuðztðt™u Ë{Úto ntuE þfu.

™Ëeƒ su{™t {M‚ ntuÞ Au, fËtuxe …ý ‚u{™e sƒhŒM‚ ntuÞ Au.
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Ë‚eyu ð¾‚ òýe ðË{e ðt‚™u ðnt÷Úte ðÄtðe

÷eÄe. [t÷e ™eféÞtk suË÷ òzuò ËtÚtu. suË÷u Ëk‚
ËtËr‚ÞtS™e r™»ft{ WŒth‚t ‚tu òuE …ý Ë‚e™tu …h[tu
‚tu nsw ƒtfe n‚tu.

ftrXÞtðtzÚte fåA ytð‚tk Ë{wÿ™e ¾tze ytu¤k„ðe
…zu. suË÷-‚tuh÷ ðntý{tk [zâtk. …ý {ÄŒrhÞu «[kz ðkxtu¤
QXâtu. rð™tþf ðtðtÍtuzwk VqkftÞwk. ðntý «[kz {tuòk …h
Vk„tu¤tðt ÷tøÞwk y™u zqƒwk zqƒwk ÚtE hÌtwk. [tu…tËÚte ¼ªËt‚wk
{]íÞw ytk¾ Ët{u Œu¾t‚tk, ¼z suË÷ …ý ¼Þ¼e‚ ÚtE ¼tk„e
…zâtu. yu™e yt¼tËe ðeh‚t ytuËhe „E. ¼e‚h™e r™ƒo¤‚t
«„x ÚtE „E. ðeh suË÷ ¼ÞÚte ÔÞtfw¤ ÚtE „Þtu. ‚tu
ƒeS ƒtsw Ëti W‚thwytu™t ïtË Ÿ[t [zât. yt {wËeƒ‚™t
Wfu÷ {txu ƒÄt W‚thwytu ðntý™tu ƒtuòu n¤ðtu fhðt {txu
…tu‚…tu‚t™tk …tux÷tkytu - Ët{t™ ŒrhÞt{tk ™t¾ðt ÷tøÞt.

{tºt ‚tuh÷Œu þtk‚ n‚t. suË÷ ‚u™u …tu‚t™u ƒ[tðe
÷uðt rð™ðu Au, fh„hu Au. Ë‚e ‚tuh÷u yt …thÏÞwk. Sð™
y™u {]íÞw™e ðå[u™e ™tswf ûtýu Ë‚eyu suË÷ òzuò™u
Sð™™wk hnMÞ Ë{òÔÞwk. Ë‚™tu {th„ [ªæÞtu. ‚uýu fÌtwk,
“suË÷S! ðntý Q„hþu, ‚tuVt™ nuXwk ƒuËþu, ‚{tht
fh{tu™tu ƒtuòu V„tðe ™t¾tu ŒrhÞt{tk. …t… …hftþe ™t¾tu,
Äh{™u ÞtŒ fhtu. ‚{thtu …t…ƒtus, Äýe …tu‚t™e Ítu¤e{tk
Íe÷þu. òzuò! ƒeò ƒÄtkyu …tu‚t™tk …tux÷tk ðt{e ŒeÄtk.
‚{u ‚{thtk …tux÷tk ðt{e ãtu …týe{tk!”

™u ‚tuh÷ Ë‚e™tk yt ð[™tuyu suË÷ òzuò …h òŒw
fÞtuo. ‚u yt „e‚ îtht …tu‚t™t yuf-yuf …t… Ëk¼the Ët[t
ÓŒÞÚte …ùt¥tt… fhu Au.

“{U Ëhtuðh™e …t¤tu Vtuze Au. ÷tuftu™t {tU{tkÚte …týe
…ztÔÞtk Au. „tUŒhu „tUŒhuÚte „tÞtu ÷qkxe Au. ŒqÍýe y™u
„t¼ýe „tÞtu™u {U ‚„ze Au. {U ð™™t {tuh÷t {tÞto, [th
÷t¾ sux÷t nhý {tÞto nþu. r™h…htÄe Sðztk™e níÞt
fhe Au. {thtk Ë„tk ƒnu™ y™u ¼týus™u Œw:¾ ŒeÄtk Au.
fwkðthe ò™™u ÷qkxe y™u 240 {tuzƒkÄt - …hýðt s‚t n‚t
‚u™u {tÞto. þwk-þwk fƒq÷wk! ‚tu¤tkŒu. {t™ðe™u {tÚtu sux÷t ðt¤
Au yux÷t …t… {thu {tÚtu Au. {™u ƒ[tðtu! ‚tu¤tkŒu! {™u
ƒ[tðtu!”

frð f÷t…eyu …ý fÌtwk Au fu –

nt …M‚tðtu rð…w÷ Íhýwk Mð„oÚte Q‚ÞwO Au
…t…e ‚u{tk zqƒfe ŒE™u …wÛÞþt¤e ƒ™u Au.

su{su{ ‚u …tu‚t™tk …t… ÔÞõ‚ fh‚tu „Þtu ‚u{‚u{
‚tuVt™ þtk‚ Út‚wk „Þwk. …qýo he‚u …t… ÔÞõ‚ ÚtE „Þtk fu
‚h‚ ‚tuVt™ …ý ‚Æ™ þtk‚ ÚtR „Þwk.

suË÷™tu ÓŒÞ…÷xtu ÚtÞtu. ðtË™t-ÔÞtfw¤ y™u Ëknthf
÷qkxthtu Ë‚Ä{eo ™u Ëk‚ ƒ™e „Þtu. ytk¾ yt„¤™tk …z¤
¾Ëe „Þtk ™u Ë‚e™t þçŒu «„xtðu÷e ßÞtu‚™t ‚us{tk ‚uýu
‚÷ðth {qfe yuf‚thtu WXtÔÞtu! suË÷-‚tuh÷ ƒk™uyu
ytæÞtÂí{f he‚u Sð™ …Ëth fÞwO.

‘…t… ‚thwk …hftþ òzuò’ y™u ‘suË÷ fhe ÷u rð[th’
suðtk Ëw«rËØ ÷tuf„e‚{tk yt fÚtt y™u ‚tuh÷™e ¿tt™ðtýe
y{híð …t{e Au, ™u ¼sr™ftu™u fkXu ½uh½uh „qkS hne Au.

• Ët{trsf ËkŒ¼o :

R.Ë. 1971{tk yt Ëk‚ ƒu÷ze™t Sð™ W…h ‘suË÷-
‚tuh÷’ ™t{u „wsht‚e{tk rVÕ{ …ý ƒ™e, su™t rŒøŒþof n‚t
hðeLÿ Œðu y™u f÷tfth n‚t yh®ðŒ rºtðuŒe, W…uLÿ rºtðuŒe,
y™w…{t, h{uþ {nu‚t ð„uhu.

y™w…{tyu Ë‚e ‚tuh÷™t …tºt™u ¾qƒ ËhË he‚u Sðk‚
fÞwO n‚wk. ‚u™wk Y… y™u ‚u™t ¼tð Ë‚e™t …tºt™u ¾qƒ ËhË
he‚u «ŒŠþ‚ fh‚t n‚t. rVÕ{ ¾qƒ ËV¤ hne. nk{uþ {wsƒ
‘yr¼™Þ Ë{útx’ W…uLÿ rºtðuŒe™tu yr¼™Þ …ý ¾qƒ
ð¾ýtÞtu. rVÕ{{tk yt „e‚, rŒðt¤eƒnu™ ¼e÷™t fkXu
„ðtÞu÷wk Au. (Ëk„e‚ r™Œuoþ™ yrð™tþ ÔÞtË™wk n‚wk.) ytðtk
‚tu y™uf ÷tuf„e‚tu ‚u{™t fkXu „ðtÞu÷tk Au.

„wsht‚™e ¾{ehðk‚e ytrŒðtËe òr‚{tk sL{u÷
rŒðt¤eƒnu™™u rðËht‚tk s‚tk yt…ýtk ÷tuf„e‚tu, ÷tuf
Ëk„e‚™u …w™Sorð‚ fhðt ƒŒ÷ 1991{tk ¼th‚ Ëhfthu
…È©eÚte ËL{tr™‚ fÞto n‚t.

• {qÕÞtkf™ :

suË÷-‚tuh÷™e fÚtt {™tuði¿ttr™f fÚtt Au. Ëk¼ð Au
suË÷ ËwÄh‚tu ™nª ntuÞ y™u fŒt[ ‚tuh÷ ‚u™u ËwÄthe þfu
yu ytþtyu ‚u™e ¼t¼eyu …zftÞtuo nþu. ytðuþÞwõ‚ suË÷
{t™e „Þtu nþu.

…zfth Íe÷ðt ½tuzth{tk ¾e÷t™u ÷eÄu ÚtÞu÷e …ezt™e
…ý …hðt ™ fhe. yt ‚u™t Mð¼tð™wk ytíÞkr‚f…ýwk - Auzt™wk
{t™Ë ƒ‚tðu Au.

Í™q™ …ezt™u …ý ¼q÷tðu Au. …ý yu s Í™q™™tu ‚tuh÷
÷t¼ ÷u Au. ‚u swyu Au fu suË÷ ‚u™t ‚usÚte ykòÞtu Au

{kS÷ „{u ‚ux÷e Ÿ[e ntuÞ …hk‚w ‚u™u …ntU[ðt™tu hM‚tu …„™t ‚r¤ÞuÚte s ntuÞ Au.
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y™u ‚u™u {u¤ððt ½u÷tu ƒLÞtu Au. ‚u™tu ytðuþ rðf]‚ ƒ™u
‚u …nu÷tk ‚u™t {tuntkÄ…ýt™tu ÷t¼ ÷R ‚u™u ¼q‚ft¤™tk
f]íÞtu™tu …ùt¥tt… fhðt ‚iÞth fhu Au. ‘Äh{ ‚thtu Ëk¼t¤
hu’ ðtõÞÚte ‚tuh÷ yt Ëq[ðu Au.

suË÷™t {™{tk ‚tuh÷™wk Y… y™u ‚…Mðe…ýwk ‚tuVt™
s„tzu Au. ‚u yf¤tÞ Au. ‚u …ý …tu‚t™tk ¼q‚ft¤™tk f]íÞtuÚte
zhu Au y™u ‚u™tÚte {wõ‚ Útðt ‚hVzu Au. ‚tuh÷ ‚u™u
{™turð¿tt™™e ¼t»tt{tk ‘fuÚttËeoË’ ÔÞõ‚ fhtðu Au.

yr¼ÔÞÂõ‚ s {wÂõ‚ Au ‚u{ fnu Au.

y™u suË÷ ƒÄwk ÔÞõ‚ fhe Œu Au. ‚u {t™rËf n¤ðtu
ÚtE òÞ Au. ‚u™t{tk hnu÷ {t™rËf „w™u„th…ýtÚte -
„eÕxÚte {wõ‚ ÚtE òÞ Au y™u MðMÚt ÚtE òÞ Au.

MðMÚt Útðwk yu Ëk‚ ntuðt ƒhtƒh s Au.

• hnMÞ :

sƒhe {eXe fÚtt Au. …qhe {™tuði¿ttr™f fÚtt Au. ‚tuh÷
ytæÞtÂí{f {™tur[rfíËf Au. ŒrhÞt™wk ‚tuVt™ «‚eftí{f Au.
nfef‚u suË÷™t {™{tk Út‚wk ð÷tuýwk Au. ‚u™e {™ Y…e ntuze
nt÷fztu÷f ÚttÞ Au. ‚tuh÷™e ËíÞr™ct òuE™u!

Ëk¼ð Au ¼q‚ft¤{tk ‚u™u …ý ytðwk s ËíÞr™c Sð™
…ËkŒ nþu. …ý ftuE yLÞtÞ fu yt½t‚ ÚtðtÚte ƒnthðrxÞtu
ƒLÞtu nþu. ‚tuh÷™e ntsheyu ‚u™u ‘ò„]‚’ ƒ™tÔÞtu nþu
y™u ‚u …¤™u ‚uýu …fze ÷eÄe nþu. ‚uÚte ‚u {wõ‚ ÚtE
„Þtu.

• V÷©wr‚ :

Ëk‚tu Q¼t fhðt{tk ¼t¼eytuyu {n¥ð™e ¼qr{ft
¼sðe Au. ™h®Ën {nu‚t™wk Ëk‚ ƒ™ðwk …ý ‚u™e ¼t¼e™u
yt¼the n‚wk. suË÷{tk …ý ¼t¼e s {wÏÞ ¼qr{ft ƒ™e.
suË÷ Ëk‚ ƒLÞtu ‚u yk„‚ ½x™t, …ý fåA yuf
ƒnthðrxÞtÚte {wõ‚ ÚtÞwk ‚u {n¥ð™e ½x™t.

• ð‚o{t™ ËkŒ¼o :

ßÞtk Ë‚™e Ëhðtýe Ët„h ƒ™e™u ½q½ðu Au yuðt
ykòh „t{{tk ytðt Ëk‚tu™u [hý xufððt ytsu …ý nòhtu
©Øt¤wytu òÞ Au.

òufu nðu yu ykòh „t{ yux÷u 2001™t AÔðeË{e
òLÞwythe™t ÚtÞu÷t ¼qfk…™t «[kz yt½t‚{tk ÷„¼„ yt¾wkÞ
s{e™ŒtuM‚ ÚtE „Þt …Ae ƒuXwk ÚtÞu÷wk ™ðwk ykòh „t{.

òufu suË÷-‚tuh÷™e Ë{trÄ y™u íÞtk™t ht{Œuð …eh
‚Útt ƒtsw{tk™wk rþðt÷Þ ¼qfk…™e ‚ƒtne{tkÚte ƒ[e „Þt Au.
VheÚte íÞtk fåAe ¼h‚ ‚Útt yLÞ ÷tuff÷t™e …uŒtþtu™tk
ƒòhtu þY ÚtÞt Au. …ý ‚u™e ftÞt …h ¼qfk…™t ½t yð~Þ
Œu¾tÞ Au.

A‚tk …ý fåA yuf ™ðtu …rhðuþ Äthý fhe hÌtwk Au
íÞthu yufðth ‚tu fåA™e {w÷tft‚ ÷uðt suðe s Au.

‘fåA ™nª Œu¾t ‚tu fwA ™nª Œu¾t!’

• ftÔÞ-ƒtuÄ :

Ä{o yu ‚tu Sð™{tk …¤u…¤ Sððt™e ðM‚w Au. Sð™{tk
«íÞuf MÚt¤u y™u «íÞuf …¤u yt…ýtu fkEf Ä{o Au yu{
Ë{S …¤u…¤ ò„]r‚…qðof Sððwk yu™wk s ™t{ Ä{o.

(©e nhuþ¼tR Ätu¤rfÞt™t ÷u¾{tkÚte Ët¼th)

Opp. Dwarkadhish Estate,
Outside Chandola Old Tol Naka,
Near Bombay Hotel, Narol Road,

Ahmedabad-382 405.
Ph. : (O) 25394011, 25394311

Parbatbhai Patel
M. : 98240 62711

Shivam Packaging

Shiv Packing Industries
MxeV ƒtuzoË / „úu ƒtuzoË • …e.ðe.Ëe. …e.…e. htu÷ y™u he{

…e.…e. Ëw‚¤e, ðwz™ htu÷ • ðtkË™e …èe
H.M., L.D., P.P. Bags

¢t^x …u…h, Ëu÷tu xu…, ftuY„uxuz htu÷ ƒtuõË

80 ÷t¾™e ðM‚e Ähtð‚t RÍhtÞ÷{tk 1000 rzVuLË
fk…™eytu Au, su ð»tuo 7.5 yƒs ztu÷h™t þ†tu™e r™ftË fhu Au.

135 fhtuz™e ðM‚e Ähtð‚t ¼th‚{tk 1,00,000 ¿ttr‚
{kz¤tu Au, suytu yuðe ftuE {nt™ «ð]r¥t fh‚t ™Úte.

sYhe ™Úte fu {tºt ft{™t ƒtusÚte ÔÞÂõ‚ Úttfe òÞ, rð[thtu™t ¼thý …ý õÞthuf ÔÞÂõ‚™u Útfðe Œu Au.
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yá~Þ …tºttu – 1

ythk¼

õÞthuf Ëw¾Œ yfM{t‚ Út‚t ntuÞ
Au. yt …wM‚f …ý yuðt yuf Ëw¾Œ
yfM{t‚™wk s …rhýt{ Au.

2009{tk y[t™f ‘fåA
zuð÷…{uLx ftWÂLË÷’™t ËÇÞtu™u rð[th
ytÔÞtu fu fåA™tu yuf ƒ]nŒT Rr‚ntË
÷¾tðtu òuEyu. yux÷u ‚u{ýu ¼ws{tk
fåA Þwr™ðŠËxe{tk íÞth™t ðtRË-
[tLËu÷h©e ztì. ftkr‚¼tE „tuh™t
yæÞût…ýt nuX¤ Rr‚ntË«u{eytu™e
y™u ÷u¾ftu™e yuf {e®x„ ƒtu÷tðe. {™u
yt{kºtý n‚wk, …ý nwk íÞthu ƒnth „Þu÷
ntuðtÚte ntsh ™ hne þõÞtu. Úttuzt
ð¾‚ …Ae ƒeS {e®x„ ƒtu÷tðe. ‚u{tk
ntsh hnuðt™e ‚f {¤e. Ër¢Þ ¼t„
…ý ÷eÄtu. yux÷u, Mðt¼trðf he‚u,
÷¾ðt™wk yt{kºtý {éÞwk. nt …ý …tze.
…Ae ‚tu ƒÄe s {e®x„tu{tk ntsh
hnu‚tu. ÷u¾ftu{tk ðÄ-½x Út‚e n‚e,
yux÷u su …ý ¾Ëu fu ÞtuøÞ ÷¾tý ™
fhu, ‚tu {thu ¼t„u yu «fhý ÷¾ðt™wk

ytð‚wk. …rhýt{u ‚u ËkŒƒo{tk ðthkðth
ðtk[ðt™wk Út‚wk.

íÞthu ËkŒ¼o ‚hefu {wÏÞ …wM‚f
rðr÷Þ{ hþƒúqf™wk ‘ftht zwk„h fåAò’
ht¾u÷ n‚wk. ‚u yt ËkŒ¼o{tk [th-…tk[
ðth ðtk[ðt™wk ÚtÞwk. íÞthu Vhe, Mðt¼trðf
he‚u, ðtk[‚t-ðtk[‚t Rr‚ntË™tk yLÞ
…tºttu …h …ý æÞt™ s‚wk n‚wk. ƒeòk ‚tu
Xef, …ý ‚Æ™ „tiý …tºttu …h ðÄthu
æÞt™ s‚wk n‚wk. ‚u yuðt …tºttu n‚t su{™tu
…wM‚f{tk ƒu-yuf ÷exe{tk s WÕ÷u¾ ntuÞ.
…ý …Ae, ‚u{™t …h rð[th fh‚tk
÷t„‚wk fu yt …tºttu ¼÷u „tiý Au, …ý
‚u{™tu Rr‚ntË{tk Vt¤tu ƒnw s {n¥ð™tu
Au. ¼ªÞtk ff÷ y™u ‚u™e …í™e ¼÷u
„tiý …tºttu Au, …ý òu ‚uytu ™ ntu‚,
‚tu htð ¾U„thS …nu÷t ƒåÞt ntu‚ fu
fu{ ‚u þkft Au. y™u ‚tu òzuòðkþ þY
…ý ÚtE þõÞtu ntu‚? ‚u s he‚u {tuz-
{™tR™t «Ëk„{tk [tufeŒthu r™¼oÞ he‚u
„tztk™e ‚…tË fhðt fÌtwk ‚u íÞth™t

nhuþ Ätu¤rfÞt

¼Þ¼e‚ Ë{Þ{tk ƒnw {tuxe ðt‚ n‚e
y™u ‚u™u ‚u™wk …rhýt{ ¼tu„ððwk …zâwk.
htð ÷¾…‚S™e ðtË™t Ëk‚tu»tðt su{™tu
…ý ¼tu„ ÷uðtÞtu ‚u h¾t‚tu™t ¼÷u
…tr¤Þt ntuÞ, …ý ‚u{™u þwk ¼tu„ððwk
…zâwk nþu ‚u™e fÕ…™t ÚtÚthtðu Au. ‚uytu
ƒ¤e „E fu VhrsÞt‚ ƒ¤ðwk …zâwk?
Rr‚ntË [q… Au. ‚u™u ÷¾…‚S{tk hË
ntuÞ ‚u Mðt¼trðf Au. …ý yt h¾t‚tu™wk
þwk? ‚tu, Sfze ™ ntu‚ ‚tu? ò{ Vq÷
ntu‚? rððuft™kŒu {tkzðe{tk „trÞft ËtÚtu
ÿw…Œ „tÞtu. {tuxe ðt‚ ™Úte? ftuý n‚e
‚u? ftuE ™Úte þtuÄe þõÞwk. fthý? íÞthu
rððuft™kŒS nS ‘y¿tt‚’ ËtÄw n‚t.
nS ‚t¤eytu …ze ™ n‚e. …ý ‚u
rððuft™kŒ™e Ëk„e‚«er‚™u Ëk‚tu»te þfe
‚u {tuxe ½x™t ™Úte? ‚tu ntu÷e™tu ‚tu
Rr‚ntË{tk WÕ÷u¾ …ý ™Úte fthýfu ‚u
‚tu yuf „heƒ {týË™e …í™e n‚e. …ý
íÞthu, sw™ðtýe Ë{ts{tk, htð™tu hÚt
…fze LÞtÞ {tk„u yuf †e, ‚u ¢tkr‚fthe

yir‚ntrËf ðt‚to ©uýe

ßÞthu yt…ýu Rr‚ntË ðtk[eyu íÞthu fux÷tf ™t™t ™t™t …tºttuyu ßð÷k‚ ftÞtuo fhu÷ ntuÞ ‚uðwk òýe þfeyu
Aeyu. ™t™t …tºttu™t yt ftÞo ð„h ‚u «Œuþ™tu Rr‚ntË Ëk…qýo ƒŒ÷tE ò‚, ‚uðtu ‚u™tu yÇÞtË fh‚t yt…ý™u ÏÞt÷
ytðu. yt yir‚ntrËf …tºttu ™t™t „ò™t {™w»Þtu ntuðtÚte Rr‚ntË{tk ‚u™e ƒu-[th ÷tR™{tk fu ƒu-[th Vfht{tk WÕ÷u¾
{¤u÷tu ntuÞ fu su ‚uýu fhu÷ ftÞtuo™u LÞtÞ yt…u Au ‚uðwk ™t fne þftÞ.

¼ws™t ®[‚f y™u ÷u¾f ©e nhuþ¼tE Ätu¤rfÞt™u yt ðM‚w™tu ÏÞt÷ ytÔÞtu y™u ‚uytu©eyu yt ™t™t ™t™t
…tºttu™u LÞtÞ y…tððt, ‚uytuyu fhu÷ ftÞtuo™e ðt‚to ƒ™tðe yt…ýe Ë{ût hsq fhe.

©e nhuþ¼tE Ätu¤rfÞtyu íÞthƒtŒ Rr‚ntË™t yt yá~Þ …tºttu™e ðt‚to ©uýe ƒ™tðe yt…ýe Ë{ût “yá~Þ
…tºttu” MðY…u yuf yt¾wk …wM‚f s hsq fhe ŒeÄwk.

yt …wM‚f™e ‘«M‚tð™t’ …ý yux÷e s rŒ÷[~… ntuðtÚte yá~Þ …tºttu™e ðt‚to ©uýe™e «M‚tð™t™u s “ythk¼”
MðY…u [uÃxh-1 ‚hefu yºtu hsq fhu÷ Au fu su ‘fåA©wr‚’™t ðt[f ð„o™u „{e sþu ‚uðtu rðïtË Au.

– ‚kºte {kz¤

…tu‚t™e ytŒ‚ «{týu [t÷ðtÚte yux÷e ¼q÷ ™Úte Út‚e sux÷e ¼q÷tu Œwr™Þt™tu ÏÞt÷ y™u ÷tuftu þwk fnuþu yu {™{tk ht¾ðtÚte ÚttÞ Au.
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™Úte? y™u ðh™wk ™t{ r…‚t ‚hefu ™
÷¾ðt Œu fu Œefht™u Ë¥ttð™™t ƒ¤ðt{tk
{tuf÷u ‚u {tuxe ðt‚ ™Úte? ‚tu ~Þt{S
f]»ýð{to™u ƒÄt ytu¤¾u fu ð¾týu, …ý
‚u{™u {tuxt ƒ™tð™th ‚u{™e ™t™e y™u
…í™e ¼t™w{‚e™t Vt¤t™wk þwk? ™t™e™tu
WAuh y™u ¼t™w{‚e™tu íÞt„ y™u
Ënfth – ƒu™tu fux÷tu Vt¤tu? y™u
fåA{tk „tkÄeS™u ÷R ytððt y™u
YrZ[wM‚ Ë{ts™tu „wMËtu ðntuhðtu yu
™t™e ðt‚ Au? ftkr‚«ËtŒ™e fuðe ®n{‚
nþu? {tºt 23{t ð»tuo?

Rr‚ntË ðtk[‚t y™u yt ƒÄt
«Ëk„tu Ëtk¼éÞt …Ae yt ƒÄtk …tºttu {™{tk
½q{ht‚t n‚t. “{the ðt‚ fhtu” – yu{
Ë‚‚ ft™{tk fnu‚t n‚t. …ý fu{ fnuðe?
ftuE ŒM‚tðuSfhý ™ n‚wk. …wM‚f{tk yuf-
ƒu ÷exe{tk WÕ÷u¾ n‚tu. ÷u¾ …ý fu{
÷¾tÞ? ƒÄt™tu yuf ÷u¾{tk Ë{tðuþ fhe
þftÞ, …ý ‚tu-‚tu ‚u{™u yLÞtÞ Út‚tu
n‚tu. ‚u{™wk „tihð ƒhtƒh ÔÞõ‚ ™ntu‚wk
fhe þft‚wk. yt Œhuf ÔÞÂõ‚ yuf y÷„
y™u rðrþü ÷¾tý {tk„‚e n‚e.

þwk fhðwk?
Auðxu Vhe rð[th ytÔÞtu fu [t÷™u,

ðt‚to MðY…u ÷¾wk. ™ð÷fÚtt ÷¾ðt™tu
y™w¼ð ðÄ‚tu s‚tu n‚tu. [th «ftrþ‚
ÚtE „E n‚e. …tk[{e ytðe hne n‚e.
ƒu-[th {„s{tk n‚e. ‚tu? rð[th
ytÔÞtu fu [t÷, xqkfe ðt‚to™tu «Þtu„ fhwk.
Ët{u zht{ýt rððu[ftu Œu¾t‚t n‚t.
™ð÷fÚtt{tk …ý X…ft ¾t‚tu n‚tu. ™
÷¾ðt™e Ä{feytu {¤‚e n‚e y™u nðu
òu ðt‚to ÷¾eþ ‚tu – ‚tu....? ¾qƒ
zh ÷t„‚tu n‚tu.

…ý yt ƒÄtk ÷¬z¾tuŒ™e su{
Ë‚‚ {™{tk ‘XfXf’ fh‚tk n‚tk y™u
Ët{tLÞ fnuðt‚t ÷tuftu™e yËt{tLÞ‚t
‚tu ƒnth ytððe s òuEyu yuðwk ‚tu
{t™‚tu s n‚tu. yux÷u rððu[ftu™t zh™t

Mðefth™wk òu¾{ ÷R™u …ý yuf yuf
…tºt …h ÷¾ðt™wk þY fÞwO y™u ÕÞtu!
su{su{ ÷¾‚tu „Þtu, ‚u{‚u{ yu Œhuf
…tºt òýu Ët{uÚte ytðe™u ÷¾tð‚wk n‚wk
yuðtu ¼tË Út‚tu n‚tu. fu{ y™u fux÷wk
÷¾tþu ‚u ®[‚t ðå[u Œhuf …tºt rðþu
…tk[-Ët‚ …t™tk ‚tu ytht{Úte ÷¾tE
s‚t n‚t. ðt‚toytu ‚iÞth Út‚e s‚e
n‚e. ÷¾ðt™e y™u Ëòo‚e òuðt™e
¾qƒ {ò ytð‚e n‚e. {™u …¤u…¤
¼t™ n‚wk fu nwk ftuE ðt‚tofth ™Úte.
W¥t{ ðt‚to ÷¾ðt™tu ‚tu Ëðt÷ …ý ™
n‚tu. Ët{tLÞ‚{ ðt‚toytu s ÷¾t‚e
n‚e. …ý {thu ‚tu fkE ftuE R™t{ ð„uhu
{u¤ððt ™ n‚t. {thu ‚tu Rr‚ntË™tk
…t™tytu{t k ŒxtÞu÷ fu ‚u™t îtht
Wðu¾tÞu÷ …tºttu™e ðt‚tu™u ÔÞõ‚ fhðe
n‚e. Äqr¤Þt hM‚t …h Sð‚tk …tºttu …ý
õÞthuf Rr‚ntË™u fuðtu ð¤tkf yt…ðt{tk
r™r{¥t Út‚t ntuÞ Au ‚u fnuðwk n‚wk. yux÷u
xeft-xeÃ…ý™e ®[‚t ™ n‚e. ÷ÏÞu
„Þtu. ŒËu …tºttu rðþu ÷¾tE „Þwk.

…Ae zh‚u-zh‚u {u„urÍ™t u{t k
{tuf÷ðt ÷tøÞtu. ‚tu ËhË «r‚¼tðtu
ytððt ÷tøÞt. “„trÞft” ‚tu òýe‚t
{u„urÍ™{tk ytðe. ‚u™t «r‚¼tðtuyu ‚tu
„ŒT„ŒT fhe ŒeÄtu. Auf ftu÷ft‚t,
ƒUø÷tuh ™u ð]kŒtð™Úte «r‚¼tðtu ytÔÞt.
ðt[ftuyu …ý „ŒT„ŒT…ýwk y™w¼ÔÞwk. yt
y™w¼ðu ðÄthu «tuíËtn™ ytÃÞwk. ‘fåA
zuð÷…{uLx ftWÂLË÷’™t ©e yþtuf¼tE
{nu‚tyu ‚tu ftÞ{e ytðe ðt‚toytu
÷¾ðt™wk yt{kºtý yt…e ŒeÄwk. ƒÄe
ðt‚toytu ‚tu {u„urÍ™tu{tk ™Úte ytðe,
…ý fux÷ef ytðe. …ý {™{tk su rð[th
h{‚tu n‚tu ‚u «„x ‚tu fhe þftÞtu.
{™u …ý ðtk[‚tk {ò ytð‚e n‚e.

nðu? Vhe yu s yÂM‚íð„‚
Ë{MÞt. ftuý At…þu? yuf ðth fåA
zuð÷…{uLx ftWÂLË÷™e {e®x„{tk ©e

{™w¼tE þtn ntsh n‚t. ‚uytu íÞthu
¾eÕÞt n‚t. ðt‚ðt‚{tk {U zh‚tk-zh‚tk
yt ðt‚ {qfe. ‚u{ýu ‚iÞth ÚttÞ ‚tu
{tuf÷tððt Ëq[™ fÞwO. ntþ! nðu WíËtn
ðÄe „Þtu. íÞthu ƒu ðt‚to ƒtfe n‚e.
Ë{Þ {éÞu ‚h‚ …qhe fhe.

yu ÏÞt÷ n‚tu fu yt „tiý …tºttu™e
fÚttytu n‚e. ¼tøÞu s ftuR™u ‚u{™t
ËkŒ¼o™tu ÏÞt÷ ntuÞ. yux÷u yuf y÷„
…qðo¼qr{ft ‚iÞth fhe Au y™u yt
…tºttu™tu …rh[Þ ytÃÞtu Au, suÚte ðtk[‚e
ðu¤t ËkŒ¼o …fztÞ y™u fÚtt Ë{sðt{tk
{ŒŒ {¤u.

…ý Ët[wk fnwk Awk, ÷¾ðt™e ¼thu
{ò ytðe. ¾qýt{tk Sðu÷t, Ët{tLÞ
fnuðt‚t A‚tk sƒht ÷tuftu™u ËíËk„
ÚtÞtu. nS …ý ytðt y™uf ÷tuftu
Rr‚ntË{tkÚte zturfÞwk fh‚t Œu¾tÞ Au
y™u ‚uytu …ý ‚u{™e fÚtt ÷¾ðt
÷÷[tðu Au. òuEyu, þwk ÚttÞ Au. yíÞthu
‚tu ytx÷t s «ftrþ‚ fhe þftÞt Au.

yt fÚttytu ÷¾e þftE ‚u™tu
Ë½¤tu Þþ fuð¤ ‘fåA zuð÷…{uLx
ftWÂLË÷’™t ©e yþtuf¼tE {nu‚t™u
òÞ Au. ‚u{™u fåA™tu Rr‚ntË ‚iÞth
fhtððt™wk ËqÍTÞwk, ‚u{tk {™u Ët{u÷ fÞtuo,
rðrðÄ ft{tu ËtUÃÞtk, ‚u r™r{¥tu s
ðthkðth ðk[tÞwk. ‚uÚte s yt …tºttu ‚hV
æÞt™ ¾U[t‚wk „Þwk y™u ÷¾tÞwk. Ë{„ú
ftWÂLË÷™tu yt¼the Awk.

su{su{ ðt‚toytu ÷¾t‚e „R,
‚u{‚u{ ðze÷t u y™u r{ºtt u ©e
«ƒtuÄ¼tE {tkfz, ©e ƒtƒw÷t÷ „tuh fu
ƒnu™ Œþo™t™u ðk[tð‚tu hÌttu. ‚u{™tk
Ëq[™tu™tu ÚtE þfu íÞtk y{÷ fÞtuo. ‚u
ƒÄtk™tu …ý yt¼the Awk.

‚tu ‘fåAr{ºt’, ‘y¾kzyt™kŒ’,
‘þçŒËh’ fu ‘{k„÷ {krŒh’ ð„uhu™t
‚kºteytu™tu …ý yt¼the Awk fu ‚u{ýu yt
ðt‚toytu At…e y™u ÷tuftu ËwÄe …ntU[tze.

yð„wý yux÷u ðntý™t ‚r¤Þt{tk …zu÷wk ftýwk; ™t™wk ntuÞ fu {tuxwk yk‚u ‚tu zqƒtzu s Au.



25™ðuBƒh – 2019fåA©wr‚
‘ntu÷e’™e fÚtt {thtk …q. {tËe ©e rfþtuhƒt¤t ði»ýðu fne n‚e.
‘„trÞft’™e ðt‚ y{u rððuft™kŒ fåA{tk ytÔÞt íÞthu õÞtk hÌtt
y™u „Þt n‚t ‚u™e ¾tk¾tk¾tu¤ fh‚t n‚t íÞthu Ëtk¼¤e n‚e.
‚u{tk r{ºt ©e ƒfw÷uþ Ätu¤rfÞt™tu Vt¤tu {n¥ð™tu n‚tu. ‚u{™tu
…ý yt¼the Awk. ~Þt{S f]»ýð{to …h ztì. ftkr‚ „tuhu Ëur{™th
fhu÷ y™u {™u yuf {wÆtu ËtU…u÷. íÞthu ðtk[ðt™wk ÚtÞu÷ y™u
íÞth …Ae ‚uytu ¾qƒ ytf»to‚t hÌtt. ‚u{™t rðþu y™uf ÷u¾tu
÷¾tÞt. …ý ‚u™wk r™r{¥t yt…™th „tuhËtnuƒ s n‚t. ‚uÚte
‚u{™tu …ý yt¼the Awk. ðze÷ ©e Wr{Þtþkfh¼tE yòýe™wk
{t„oŒþo™ Ë‚‚ {¤‚wk hÌtwk. ‚u{™tu ‚tu nk{uþ™tu Éýe Awk. y™u,
{n¥ð™e ƒtƒ‚, ½h™tk ËÇÞtuyu ft{ fhðt™e nk{uþ y™wfq¤‚t
fhe yt…e Au. {txu s þtkr‚Úte ÷¾e þftÞ Au. ‚u{™tu ytSð™
Éýe Awk. y™u, {q¤ ðt‚ fu, ©e {™w¼tE™t «tuíËtn™ rð™t
yt …wM‚f ytsu yt…™t ntÚt{tk s ™ ntu‚. yux÷u ‚u{™tu y™u
„qsoh «ftþ™™tu …ý ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Awk. yt ƒÄt™t
sƒhŒM‚ Ënfth rð™t yt …wM‚f ™ Útt‚.

yt …wM‚f ðtk[‚e ðu¤t yuf s ðt‚ ÏÞt÷{tk ht¾ðt™e
Au. ‚u™u ðt‚to fu Rr‚ntË fu f÷tí{f‚t ð„uhu {wÆtÚte ™
òu‚tk Ë{ts{tk yá~Þ hne Ë{ts™u rðfrË‚ fhðt{tk su
fnuðt‚t Ët{tLÞ y™u {tuxt¼t„u yð„ýt‚t ÷tuftu™tu ¾qƒ
Vt¤tu ntuÞ Au ‚u ™tUÄðt™wk Au. ‚uytu htò, «Ät™, Ë¥ttÄthe,
Ä™ðt™ fu „wkzt – fþwk ™Úte ntu‚t fu ‚u{™tu «[th ÚttÞ
fu ‚uytu ò‚u fhu. ‚uytu ‚tu õÞthuf ‚u{™t {tÚtu ytðe
sðtƒŒthe ytðe …z‚e ntuÞ Au {txu, fŒt[, yðþ ÚtR™u
ft{ fh‚t ntuÞ Au. õÞthuf ðVtŒthe™e ¼tð™tÚte fh‚t ntuÞ
Au. …ý ‚u{™u ¾ƒh ™Úte ntu‚e fu ‚uytu fuðwk sƒhwk ft{
fhu Au! ‚u{™t ft{™wk fuðwk …rhýt{ ytð‚wk ntuÞ Au! Sfze
fu ¼ªÞtk ff÷ y™u ‚u™e …í™e fu ¼t™w{‚e fu ™t™e...
[q…[t… Rr‚ntË Ësoðt{tk r™r{¥t ƒ™e „Þt. yux÷u yt
ƒÄtk …tºttu yuf «¼tðf nfthtí{f [u‚™t Q¼e fhu Au.
ðtk[‚e ðu¤t yt ÏÞt÷{tk ht¾e™u ðk[tþu ‚tu ÞtuøÞ fŒh Útþu.

su ntuÞ ‚u, …ý yt …wM‚f «ftrþ‚ ÚtR hÌtwk Au íÞthu
yuf Ëk‚tu»t™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. Úttuzt ð¾‚ …nu÷tk Rr‚ntË™t
ËkŒ¼o{tk “r™Þr‚™wk Ëk‚t™” ™ð÷fÚtt «ftrþ‚ fhu÷. su™u
ÄtÞto fh‚tk ¾qƒ s Ëthtu «r‚¼tð {¤u÷. ytþt Au, yt
…wM‚f™u …ý yuðtu s «r‚¼tð {¤þu ‚tu Ëk‚tu»t Útþu.

ðt[ftu™t Œhuf …wM‚ftu™t W¥t{ «r‚¼tðtu {¤‚t hÌtt
Au. yt™tu …ý «r‚¼tð {¤þu, ‚tu ðÄthu yt™kŒ Útþu.

LÞw r{Lx htuz, …uheË ƒufhe …tËu,
¼ws, fåA-370 001. Vtu™: (02832) 227946

l FACTORY l

67/6, Phase-1, G.I.D.C. Vatva, Ahmedabad-382 445.
Ph. : (079) 25890110

l RESIDENCE l

21-22/D, Ramkrishna Society, Nr. Aavkar Hall,
Maninagar,Ahmedabad-380 008.

Ph.: (079) 25462812
E-mail : karmachemical@gmail.com

tankishan5115@gmail.com

Mr. Prafulchandra Tank

M. : +91 98250 53258

Mr. Kishan P. Tank
M. : +91 99258 11599

K

C I

KARMA
CHEMICAL INDUSTRIES

Manufacturer of : BASIC DYES

RHODAMINE B 540%

Basic Violet 10 & Other Qualities

BASIC RHODAMINE B BASE

BASIC DYES FOR

Paper, Textile Printing & Leather

P & G Enterprise
Kitchenware, Household Products

& Corporate Gifts

157, Titanium City Centre Mall,

Opp. Seema Hall, Prahladnagar Road,

Ahmedabad-380 015.

(M) : 9106682565, 9724932540

E-mail : pandgenterprise@gmail.com

P & G Enterprise

Sundha Estate, Sarkhej, Ahmedabad.

M. : 91066 82565

l PACKED & MARKETED BY l

‚{™u zqƒtzðt {txu yuðt ÷tuftu …ý nþu su{™u ‚h‚t ‚{u …tu‚u s þe¾ÔÞwk nþu.



26 ™ðuBƒh – 2019 fåA©wr‚

ði¿ttr™ftu …ý {t™ð þheh™e yòÞƒe òýe ytùÞo
y™w¼ðe hÌtt Au. þheh rðþu™e rðrðÄ {trn‚e òýtu :

• {sƒq‚ VuVËt :
yt…ýt VuVËt Œhhtus 20 ÷t¾ ÷exh nðt™u rVÕxh fhu
Au. yt…ý™u yu™tu ykŒuþtu …ý ™Úte ytð‚tu. òu VuVËt™u
¾U[ðt{tk ytðu, ‚tu ‚u xur™Ë ftuxo™t yuf rnMËt™u ytðhe
÷uþu.

• ytðe ftuE Vuõxhe ™Úte :
yt…ýwk þheh Œh ËufLzu 25 fhtuz ™ðt Ëu÷ ƒ™tðu Au.
ð¤e Œhhtus 200 yƒsÚte ðÄw hõ‚ fturþftytu Wí…Òt
ÚttÞ Au. Œh ð¾‚u þheh{tk 2500 yƒs hõ‚ ftu»ttu
ntuÞ Au. ÷tune™t yuf xe…t{tk 25 fhtuz fturþftytu Au.

• ÷t¾tu rf÷tu{exh {wËtVhe :
{t™ð hõ‚ Œhhtus þheh{tk 1,92,000 rf.{e.
{wËtVhe fhu Au. yt…ýt þheh{tk Ëhuhtþ 5.6 ÷exh
÷tune Au. su Œh 20 Ëufkzu yufðth Ë{„ú þheh{tk Vhe
÷u Au.

• Äƒftht :
‚kŒwhM‚ ÔÞÂõ‚™wk þheh Œhhtus 1,00,000 ð¾‚ Äƒfu
Au. ‚u ð»to{tk 30 fhtuz fh‚tk ðÄw ð¾‚ Äzfe [qõÞwk
ntuÞ Au. ÓŒÞ™t …®B…„™wk Œƒtý yux÷wk ðÄthu ntuÞ Au
fu ‚u ÷tune™u 30 Vqx sux÷wk W…h WAt¤e þfu Au.

• ƒÄt fu{uht y™u Œqhƒe™ r™»V¤ :
{t™ð ytk¾ yuf fhtuz hk„tu ðå[u™tu ƒthef{tk ƒthef
‚Vtð‚ …th¾e þfu Au. nt÷{tk rðï{tk yuðwk ftuE {þe™
™Úte su ‚u™e ËtÚtu M…Äto fhe þfu.

• ™tf{tk yuh fkrzþ™h :
yt…ýt ™tf{tk fwŒh‚e yuhfkrzþ™h Au. ‚u Xkze nðt™u
„h{ y™u „h{ nðt™u Xkze fhe VuVËt{tk sðt Œu Au.

• f÷tf ŒeX 400 rf.{e.™e „r‚ :
[u‚t‚kºt þheh™t ƒtfe rnMËt{tk f÷tf™t 400
rf.{e.™e Íz…u sYhe Ëq[™tytu™wk «Ëthý fhu Au. {t™ð

{„s{tk 100 yƒs fh‚tk ðÄw ™ðo ËuÕË Au.

• sƒhŒM‚ r{©ý :
þheh{tk 70 xft …týe Au. yt W…htk‚ {tuxt «{tý{tk
ftƒo™, sË‚, ftuƒtÕx, fuÂÕþÞ{, {uø™urþÞ{, VtuMVux,
r™f÷ y™u rËr÷ftu™ Au.

• ysƒ Aªf :
Aªf‚e ð¾‚u ƒnth VUft‚e nðt™e Íz… «r‚ f÷tf
166Úte 300 rf.{e. ËwÄe ntuE þfu Au. ¾wÕ÷e ytk¾u
Aªfðwk yþõÞ Au.

• ƒuõxurhÞt™wk „tuŒt{ :
{t™ð þheh™wk 10 xft ðs™ yu{tk hnu÷t ƒuõxurhÞt™u
fthýu Au. yuf [tuhË $[ íð[t{tk 3.2 fhtuz ƒuõxurhÞt
ntuÞ Au.

• R.yu™.xe.™wk rðr[ºt rðï :
ytk¾tu ƒt¤…ý{tk s …qhu…qhe rðfËe [qfu Au. ƒtŒ{tk ‚u{tk
ftuE rðftË Út‚tu ™Úte. ßÞthu ™tf y™u ft™™tu rðftË
Ë{„ú Sð™ …ÞO‚ [t÷w hnu Au. ft™ ÷t¾tu yðtòu{tk
¼uŒ …th¾e þfu Au. ft™ 1000Úte 50,000 nxoÍ
ðå[u™tk yðts™tk {tuò Ëtk¼¤e þfu Au.

• Œtk‚™e ft¤S ÷tu :
{t™ð Œtk‚ rþ÷t suðt {sƒq‚ Au. …hk‚w þheh™t yLÞ
¼t„tu …tu‚t™e ft¤S …tu‚u s ÷u Au. ßÞthu Œtk‚ ƒe{th
ÚtÞt …Ae …tu‚t™u ËwÄthðt {txu Ëût{ ™Úte.

• {tU{tk ¼e™tþ :
{t™ð {tU{tk Œhhtus 1.7 ÷exh ÷t¤ ƒ™u Au. ÷t¤
¾tuhtf™wk …t[™ fhu Au. ‚u W…htk‚ S¼{tk hnu÷e
10,000 fh‚tk ðÄw MðtŒ „úkrÚtytu™u ¼usðt¤e ht¾u Au.

• …÷f Í…f‚t :
ði¿ttr™ftu {t™u Au fu …÷f Í…fðtÚte ytk¾tu™tu …hËuðtu
ƒnth ™ef¤u Au y™u ‚u{tk ¼e™tþ s¤ðtE hnu Au. …whw»ttu™e
Ëh¾t{ýe{tk †eytu ƒ{ýe ðth …÷f Í…ftðu Au.

òýfthe {t™ð þheh™e yòÞƒe

S‚ðt™e {ò ‚tu íÞthu s ytðu, ßÞthu yt¾e Œwr™Þt ‚{the nth™e htn òuE™u ƒuXe ntuÞ!
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• ™¾™e f{t÷ :

yk„qXt™t ™¾ ËtiÚte Äehu Äehu ðÄu Au. ßÞthu {æÞ{
ytk„¤e™t ™¾ ËtiÚte ðÄw Íz…u ðÄu Au.

• ŒtZe™t ðt¤ :
…whw»ttu{tk ŒtZe™t ðt¤ ËtiÚte Íz…e ðÄu Au. òu ftuE ÔÞÂõ‚
yt¾wk Sð™ ŒtZe ™t fhu ‚tu yu™e ŒtZe 30 Vqx ÷tkƒe
ntuE þfu Au.

• ¾tuhtf™wk „rý‚ :
ÔÞÂõ‚ Ët{tLÞ he‚u ¾tðt …tA¤ …tk[ ð»to™e ®sŒ„e
¾[uo Au. Sð™…ÞO‚ yt…ýu yt…ýt ðs™ fh‚tk
7,000 „ýtu ðÄthu ¾tuhtf ¾tÄtu ntuÞ Au.

• ðt¤ ¾hðt™e …huþt™e :
yuf ‚kŒwhM‚ {týË™t {tÚtt{tkÚte Œhhtus 80 ðt¤ ¾h‚t
ntuÞ Au.

• zÙe{ ðÕzo :
ƒt¤f Œwr™Þt{tk ytðu ‚u …nu÷t …ý yux÷u fu {t‚t™t
„¼toþÞ{tk s MðÃ™ òuðt™wk þY fhu Au. ðËk‚É‚w{tk
ƒt¤f Íz…Úte rðftË …t{u Au.

• Ÿ½™wk {n¥ð :
Ÿ½ Œhr{Þt™ {týË™e Wòo ƒ¤u Au. {„s {n¥ð…qýo
{trn‚e™tu Ëk„ún fhu Au. þheh™u ytht{ {¤u Au y™u
Ë{thft{™wk ft{ …ý ÚttÞ Au. Ÿ½ Œhr{Þt™ s þtherhf
rðftË {txu sYhe ntu{tuoLË {wõ‚ Út‚t ntuÞ Au.

‚uÚte ‚{tht ®f{‚e þheh™wk ytuAwk {qÕÞtkf™ fhþtu {t.
(ðtìxTËyì… {uËus{tk ytðu÷ Ë{t[th)

• fåA : ¾the, f™ftð‚e, Yf{tð‚e, ¼q¾e, Ëw…e,
{t÷ý, [tk„, ™tht, ™t„{‚e, ft¤e.

• ƒ™tËftkXt : Ëe…w, ƒ™tË, ËhMð‚e, yswo™.
• …txý : ƒ™tË, ËhMð‚e, Y…uý.
• {nuËtýt : Y…uý, …w»…tð‚e.
• „tkÄe™„h : Ëtƒh{‚e, ¾the, {uïtu.
• ËtƒhftkXt : nhýðtð, ntÚt{‚e, Ëtƒh{‚e.
• yhðÕ÷e : {tÍ{, ðtºtf, {uïtu.
• Atuxt WŒu…wh : Ëw¾e, ytuhËk„, nehý, {uý.
• {neËt„h : {ne, …t™{, Œuð, {uËhe.
• …k[{nt÷ : {uËhe, „tu{t, fthtuz, …t™{.
• ŒtntuŒ : …t™{, y™tË, {t[ý, nzV, …t™{.
• ¾uzt : ðtºtf, {tntuh, {ne, þuZe, ÷qýe.
• ytýkŒ : {ne, Ëtƒh{‚e.
• y{ŒtðtŒ : Ëtƒh{‚e, {uïtu, ¾the, Ëqf¼tŒh.
• ðztuŒht : rðïtr{ºte, ZtZh.
• ¼Y[ : ™{oŒt.
• ™{oŒt : ™{oŒt, fhsý.
• Ëwh‚ : fe{, ‚t…e, {ªZtu¤t, …qýto, ykrƒft.
• ‚t…e : ‚t…e, …qýto
• ztk„ : …qýto, ykrƒft
• ™ðËthe : …qýto, ykrƒft, {ªZtu¤t, ftðuhe.
• ð÷Ëtz : ytihk„t, …th, ftu÷f, Œ{ý„k„t.
• ËwhuLÿ™„h : ðZðtý ¼tu„ðtu, ÷ªƒze ¼tu„ðtu
• ƒtuxtŒ : Äu÷tu, ft¤w¼th, ™e÷ft.
• ¼tð™„h : Äu÷tu, ft¤w¼th, þuºtwkS, {t÷ý.
• y{hu÷e : þuºtwkS, {t÷ý, ft¤w¼th.
• „eh Ëtu{™tÚt : nehý, ®þ„ðzw, {tåAwÿe, {t÷ý, htð¤.
• sq™t„Z : ytuÍ‚, Wƒuý.
• …tuhƒkŒh : ¼tŒh, ytuÍ‚, Wƒuý, {eýËth, {Äwðk‚e.
• Œuð¼qr{ îthft : Ë™e.
• ò{™„h : ™t„{‚e, Vw÷sý, fkftð‚e, Ÿz.
• htsftux : ¼tŒh, Äu÷tu, „tUz÷e, {ts, ytS, Vtuf¤.
• {tuhƒe : {åAw, ƒúñtýe.

„wsht‚™t Œhuf SÕ÷t{tk ytðu÷e {n¥ð™e ™Œeytu

h{qS xw[ftu : nrh‚ ¢tkr‚

Œuþ™t ËtiÚte {tuxt ƒu rfËt™!

10 yufh s{e™{tk Yt. 113 fhtuz™t hª„ýt …uŒt
fhðtðt¤e Ëwr«Þt {q÷u

y™u

ƒtÕf™e™t „{u÷tytu{tk Yt. 7 fhtuz™e ftuƒe …uŒt
fhðtðt¤t r[ŒBƒh{T.

VtuBÞwo÷t™e ƒÄt™u òý ÚtE òÞ ‚tu Œuþ{tk nrh‚ ¢tkr‚
ytðe òÞ!

su ÷tuftu sqfe òÞ Au yu ÷tuftu f{òuh ™Úte ntu‚t, ƒË ‚uytu{tk ËkƒkÄ r™¼tððt™e [tn™t yLÞ ÷tuftu fh‚t ðÄw ntuÞ Au.
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ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs™tu Rr‚ntË

144 ð»to …nu÷tk …tk[ „wsht‚eytuyu ðz™t Ítz ™e[u
ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs™e þYyt‚ fhe n‚e.

5 „wsht‚eytuyu [[o„ux ™Sf ðz™t Ítz nuX¤ þY
fhu÷ ËkMÚtt ytsu ¼th‚eÞ yÚto‚kºt™tu Äƒfth {™tÞ Au. ytsu
Yt. 148 ÷t¾ fhtuz™wk {tfuox fu… Ähtð‚t ƒtuBƒu Mxtuf
yuût[uLs{tk ythk¼u ËÇÞ Ve Võ‚ 1/- Yt. n‚e. BSE™t
MÚtt…f «u{[kŒ htÞ[kŒ rƒúx™™e ftux™ r{÷™e fw÷ sYrhÞt‚™wk
65% Y ËÃ÷tÞ fh‚t n‚t.

heÍðo ƒUf™u òu ¼th‚eÞ yÚto‚kºt™wk ÓŒÞ „ýðt{tk ytðu
‚tu yu ÓŒÞ ËwÄe ÷tune …ntU[tz™th ‚kºt yux÷u ƒtuBƒu Mxtuf
yuût[uLs. yuðwk fnuðtÞ Au fu ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs™u þhŒe
ÚttÞ ‚tu Ë{„ú Œuþ™u ‚tð ytðe òÞ. Œuþ™e ytŠÚtf
„r‚rðrÄ™t fuLÿMÚtt™u hnu÷wk yt þuhƒòh ytsu 144 ð»to™wk
ÚtE hÌtwk Au. ytsu Mxtuf yuût[uLs™e R{th‚ Ë{„ú {wkƒE™wk
«‚ef „ýtÞ Au. …hk‚w 144 ð»to …nu÷tk ‚u™e þYyt‚ yu
s søÞtyu yuf ðz™t Ítz nuX¤ ÚtE n‚e y™u ‚u™e MÚtt…™t{tk
{tu¾ht™e ¼qr{ft ¼sð™tht …tk[u …tk[ ÷tuftu „wsht‚e n‚t.
¼th‚ suðt rðþt¤ Œuþ™e yÚtoÔÞðMÚtt™t ytÄthY… „ýt‚e
yt ËkMÚtt y™u ‚u™t MÚtt…ftu™e fnt™e ftuE rVÕ{ fu ™ð÷fÚtt™u
Þ x¬h {thu yux÷e htu[f Au.

1 Yt.™e ËÇÞ Ve Úte 148 ÷t¾ fhtuz Yr…Þt™t
{tfuox fu… ËwÄe™e htu[f fnt™e

• {wkƒR™tu Rr‚ntË su{™t WÕ÷u¾ ð„h yÄqhtu fnuðtÞ
yuðt „wsht‚e {t÷u‚wòh «u{[kŒ htÞ[kŒ ytu„ýeË{e
ËŒe™t y„úýe rƒÍ™uË{u™ n‚t. {q¤ Ëwh‚™t si™
…rhðth™t «u{[kŒ yu s{t™t{tk {wkƒR™t yuf{tºt yuðt
ðu…the n‚t su yk„úuòu™e ËtÚtu ÄtýeVqx yk„úuS{tk, £U[
ðu…theytu ËtÚtu £U[{tk y™u …tuxwo„eÍ ËtÚtu M…ur™Ë
¼t»tt{tk ðt‚ fhe þf‚t n‚t.

• yuðwk fnuðtÞ Au fu yu s{t™t{tk Ë{„ú „wsht‚{tk
f…tË™t ðtðu‚h ÚttÞ y™u …tfu÷tu Ë½¤tu {t÷ {wkƒE™e
rŒþt …fzu íÞthu ‚u™tu yuf{tºt ¾heŒŒth ntuÞ «u{[kŒ

htÞ[kŒ! Œuþ¼h{tk Út‚t f…tË™t fw÷ Wí…tŒ™™tu
yzÄtuyzÄ rnMËtu ¾heŒe ÷u‚t «u{[kŒ htÞ[kŒ ftux™
®f„ fnuðt‚t.

• $ø÷uLz™wk {tL[uMxh þnuh ftux™ r{÷™wk {wÏÞ fuLÿ  „ýt‚wk
n‚wk. ytu„ýeË{e ËŒe{tk {tL[uMxh{tk 180 sux÷e
ftux™ r{÷tu Ä{Ä{‚e n‚e y™u ‚u{tk™e {tuxt¼t„™e
r{÷™u Y™tu ËÃ÷tÞ fh™tht «u{[kŒ htÞ[kŒ n‚t.

• Y™t ytk‚hht»xÙeÞ ¾u÷tze ‚hefu «u{[kŒ htÞ[kŒu s
{wkƒR{tk Y™t Ëèt™e þYyt‚ fhe n‚e. su{tk îthftŒtË
„tuf¤ŒtË, {ÚtwhŒtË nhSð™ ™t{™t f…tu¤ ðrýf
¿ttr‚™t ƒu þurXÞt …ý «u{[kŒ™t ¼t„eŒth n‚t. yt
¼t„eŒthtuyu Y W…htk‚ ftu{turzxe Wí…tŒ™tu™t Ëèt™e
þYyt‚ fhe. þYyt‚{tk «u{[kŒ™t ¼tÞ¾Õ÷t ÂMÚt‚
ƒk„÷t™t fB…tWLz{tk Ëètu h{t‚tu. …hk‚w ËkÏÞt Äe{u Äe{u
ðÄðt ÷t„e. ytÚte ‚u{ýu MÚt¤ ƒŒÕÞwk.

• [[o„ux ™Sf ntuŠ™{t™ Ëfo÷ …tËu yu s{t™t{tk
xtW™ntu÷ n‚tu. ytsu yu MÚt¤u {tuxwk Wãt™ ƒ™e „Þwk
Au. íÞtk yuf ðz™t Ítz nuX¤ «u{[kŒ, îthftŒtË,
{ÚtwhŒtË, ½™~Þt{ŒtË ¾xtW y™u rŒ™þt …exex
™t{™t …thËe r{÷ {tr÷f – yu{ …tk[ y„úýe
ðu…theytu™t {t„oŒþo™ nuX¤ Ëèt™e …Ør‚Ëh™e
þYyt‚ ÚtE. rƒúxeþ …Ør‚ {wsƒ™e rþM‚ ÷tððt™t
nu‚wÚte ‚u™t r™Þ{tu ½ztÞt. Ëèt{tk ¼t„ ÷uðt {txu ËÇÞ
Ve ‚hefu 1 Yt. ™¬e ÚtÞtu y™u Ëk„X™™u ™t{ y…tÞwk
‘™uxeð þuh yuLz Mxtuf ƒútufËo yuËturËyuþ™.’ yt s
ËkMÚtt yux÷u yts™wk ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs.

• þYyt‚{tk yt yuût[uLs{tk fw÷ 25 ðu…theytu òuztÞt
n‚t. su{tk 18 „wsht‚e, 4 {thðtze, 2 Œrûtý
¼th‚eÞ y™u 1 …kòƒe n‚t. «Út{ {rn™u s ËkÏÞt
ðÄe™u 318 ËwÄe …ntU[e „E. ðz™t Ítz nuX¤ ¾wÕ÷t{tk
[xtR …tÚthe™u Ëèt™t ¼tð‚t÷ Út‚t ntuðtÚte ËtÄthý
÷tuftu ‚u{™u [xtRÞt ‚hefu ytu¤¾‚t.

Rr‚ntË

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 34 W…h)

õÞthuf õÞthuÞ VheÞtŒ fhðt fh‚t ¾t{tuþ hnuðwk ðÄthu W¥t{ Au fu{fu ‚u™tÚte Vhf ™t …zðt™tu ntuÞ ‚tu VheÞtŒ þt {txu?
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yk„úuS þçŒtu™e „wßsw„útVe – (14)
sƒt™

‚w÷Ëe fkËtht

þçŒƒtuÄ

Amorphous = y{tìVoË = [tu¬Ë ytfth rð™t™wk,
…tËt …tzât rð™t™wk, yÔÞðÂMÚt‚, rð÷ûtý

„úef ¼t»tt{t k ßÞthu
ftuE…ý …ŒtÚto [tu¬Ë ytfth fu
Œu¾tð rð™t™tu ntuÞ íÞthu ‚u™u
rðÄtWx {tuVo, ftuE …ý ytfth
ytÃÞt rð™t™tu …ŒtÚto fnuðt‚tu.
su™t …hÚte yt þçŒ y{tìVoË
ƒ™u÷ Au. yt…ýu íÞtk Ëwh‚
‚u{s Ëtiht»xÙ y™u y{ŒtðtŒ{tk
rðfËu÷ neht ½Ëðt™t Wãtu„{tk

ßÞthu neht™t …ÚÚth W…h …tËt …tzðt{tk ytðu÷ ™ ntuÞ
íÞthu ‚u ƒtsw{tk Œþtoðu÷ ytzt-yð¤t ytfth rð™t™t,
yÔÞðÂMÚt‚ Œu¾t‚t ntuÞ Au. su™u yk„úuS{tk y{tìVoË fnuðtÞ
Au. yt þçŒ™tu W…Þtu„ rVÍeõË y™u {xeheÞ÷ ËtÞLË{tk
ðÄthu ÚttÞ Au. ytðt y{tìVoË …ŒtÚto{tk {sƒq‚tE ytuAe
ntuÞ Au, …hk‚w ‚u™t{tk Ët{ÚÞo, «tƒÕÞ, òuh, ƒ¤, þÂõ‚™e
{tºtt ðÄthu ntuÞ Au. (Amorphous metals have low

toughness, but high strength) ft[ yt™tu ‚tá~Þ
™{q™tu Au. ‚u™u xV™ fhðt™e «tuËuË{tkÚte …Ëth fhðtÚte
‚u™e {sƒq‚tE ðÄu Au. ytsft÷ yt xV™ þçŒ ‚{™u
{tuƒtR÷™t Mfe™™u fðh fhðt {txu ð…ht‚t xV™ ø÷tË™e
hM‚t W…h ƒtuzo {qfe™u ònuht‚ fh‚t, ™t™t VuheÞtytu™u
íÞtk ðÄthu Œu¾tþu.

Abrogation = yìƒútu„uþ™ = hŒƒt¥t÷, rð÷tu…™,
WåAuŒ fu r™hË™.

htu{™ ftÞŒt nuX¤
ftÞŒuËh he‚u ft uE
ftÞŒt™t ™tƒqŒ fhðt™t
ft{™u ÷uxe™ ¼t»tt™tu þçŒ
yìƒútu„txeytu ð…htÞ Au.
ytuÕz xuMxt{uLx™e søÞtyu

™ðtu xuMxt{uLx ÷tððt{tk ytðu÷ ‚u™u yuƒútu„uþ™ ytìV ytuÕz
ftuðuÒtx ÷tìÍ fnuðtÞ Au. yt yk„úuS þçŒ™tu {‚÷ƒ ÚttÞ
Au ftuE …ý ftÞŒt™u hŒƒt¥t÷ fhðtu yÚtðt ‚tu yuðtu ftÞŒtu
…Ëth fhðtu, su y„tW™t ftÞŒt™e rðYæÄ{tk s‚tu ntuÞ.
yt þçŒ ftuE…ý fhth™e ftuE þh‚™u …tAe ¾U[ðt {txu
…ý ð…ht‚tu ntuÞ Au. ‚tsu‚h™tu Œt¾÷tu òuEyu ‚tu ytÍtŒe
…Ae 1947-48Úte yt…ýt Œuþ™tu {tÚtt™tu Œw:¾tðtu ƒ™e
„Þu÷ sB{w-ft~{eh, ßÞtk yt‚kfðtŒ VqÕÞtuVtÕÞtu n‚tu, ‚u™e
Œðt fh‚tu rË¥tuh ðhË sq™tu ht»xÙ«{w¾™tu ðxnwf{, su
¼th‚™t ƒkÄthý™t ytxeof÷ 370™t ™t{u yuf ¼t„ ƒ™e
„Þu÷, ‚u™u …t÷to{uLx{tk ¼ts…™e ƒnw{‚e Út‚tk ™tƒqŒ
fhðt{tk ytðu÷ Au.

Deja vu = zuÍtðq = ytðtu s «Ëk„ y„tW
y™w¼ð{tk ytðe „Þu÷tu Au yuðe ÷t„ýe fu yt¼tË.

½ýeðth yuðwk ƒ™u fu ftuE
yòýe søÞt …h yt…ýu „Þt
ntuEyu fu õÞthuf ðt‚tu fh‚t
ntuEyu y™u yuðwk ÷t„u fu ytðe
½x™t fu ytðe ðt‚tu …nu÷t
…ý õÞthuf ƒ™e Au. õÞthu,
õÞtk yu ftkE Ë{ò‚wk ™Úte.

ytðe ÷t„ýe™u ‘Deja Vu’ zuÍtðq fnuðt{tk ytðu Au. yt
yuf £uL[ þçŒ Au, su™tu yÚto ÚttÞ Au ‘…nu÷t …ý
y™w¼ðtÞu÷wk.’ ‘zuÍtðq’™e ykŒh s ƒu he‚™e ÷t„ýe ntuÞ
Au. yt ƒu þçŒ™tu yÚto ÚttÞ Au …nu÷t …ý òuÞu÷e søÞt
y™u …nu÷t …ý y™w¼ðtÞu÷wk. yt ƒk™u ¼tð™tytuÚte ƒ™u
Au ‘zuÍtðw’™e rV÷ª„. …hk‚w yt ÷t„ýe ytðu Au õÞtkÚte?
…nu÷t yuðwk {t™ðt{tk ytð‚wk n‚wk fu ytðe ÷t„ýeytu
…qðosL{ ËtÚtu òuztÞu÷e Au. …hk‚w ði¿ttr™ftu yt™u ¾tuxwk fnu
Au. yt yt¾e ½x™t™tu ËkƒkÄ yt…ýt {„s™t rð[thðt
y™u ÞtŒ ht¾™th ¼t„ ËtÚtu hnu÷tu Au. ßÞthu yt…ýu ½ýt

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 31 W…h)

Œhuf™u ƒu ytk¾ ntuÞ Au …hk‚w Œhuf™t ÔÞq y÷„ y÷„ ntuÞ Au.
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r[ºtËu™ þtn

ytu„Mx - ËÃxuBƒh {rn™t{tk ½ýe hòytu „E. ‚uÚte
‘þwk ytsu LÞwÍ…u…h ™nª ytðu?’ ‚uðt rð[th{tºtÚte
{tuxt¼t„™t ÷tuftu ƒu[u™e y™w¼ðu Au! fux÷tf™u ‚tu ®sŒ„e
Sððt suðe s ™Úte ÷t„‚e! y™u fux÷tf ‚tu ð¤e LÞwÍ
…u…h™t MxtV™e hò™u Ët{tLÞ ™t„rhf™e Ëò ‚hefu swyu
Au. ð¤e su rŒðËu LÞwÍ …u…h ytððt™wk ™ ntuÞ ‚u™e yt„÷e
htºtu ½ýt™u Ÿ½ ™Úte ytð‚e. yt fthýtu™u ÷eÄu y{™u ÷t„u
Au fu {™w»Þ™e ºtý «tÚtr{f sYrhÞt‚ ‘htuxe, f…zt ytih
{ft™’{tk [tuÚte sYrhÞt‚ …ý W{uhðe òuEyu y™u ‚u
LÞwÍ…u…h! nðu òu ftuE {™tusfw{th™wk ™ðwk r…õ[h ƒ™tðu ‚tu
‚u™u ™t{ yt…u : ‘htuxe, f…zt, {ft™ ytih LÞwÍ…u…h!’

õÞthuf LÞwÍ …u…h ytððt{tk {tuzwk ÚttÞ íÞthu ÷tuftu
ntkV¤t VtkV¤t ÚtE òÞ Au! fux÷tf ‚tu ð¤e …t„÷ suðt …ý
ÚtE òÞ Au y™u …t„÷…ýt{tk ‚uðt ÷tuftu LÞwÍ …u…h™t
yusLxÚte {tkze ‚kºte, {u™ush fu õÞthuf ‚tu ‚u™t {t÷ef ËwØtk™u
Ÿ½{tkÚte s„tzu Au!

y{thu íÞtk …ý ½ýeðth yuðwk ÚttÞ Au íÞthu y{u …ý
…t„÷ suðt ÚtE sEyu Aeyu! ‚u Ë{Þu òu y{tht …ztuþe òuE
òÞ ‚tu y{tht rðþu ‚u{™t {™{tk „uhË{s Q¼e ÚttÞ Au!

y{thu íÞtk …u…h {tuzwk ytðu y™u y{tht yusLx™u …qAeyu
‚tu sðtƒ {¤u, ‘Ëtnuƒ, VurhÞtu ÷ø™ fhðt „Þtu Au!’ y{™u
{qkÍðý ÚttÞ Au fu VurhÞtu ‚tu ftuý òýu ÷ø™ fhe™u õÞthu
…tAtu ytðþu? ‚u™t sðtƒ{tk yusLx fnu Au fu ‘yu ‚tu y{u
ƒeò VurhÞt™e ÔÞðMÚtt fhe Au, …hk‚w ‚u{tk sht {tuzwk Útþu
‚tu r™¼tðe ÷uþtu!’

ytðe he‚u …u…h ytððt{tk ƒu-ºtýðth {tuzwk ÚtÞwk y™u Œhuf
ð¾‚u sðtƒ {¤‚tu : ‘Ëtnuƒ, VurhÞtu ÷ø™ fhðt „Þtu Au!’

y{u ‚u{™u …qAâwk : ‘‚{thtu VurhÞtu fux÷t ÷ø™ fhþu?’

‚u™t sðtƒ{tk ‚uýu fÌtwk : ‘yu ‚tu Ëtnuƒ, y÷„ y÷„
VurhÞt ntuÞ yux÷u y÷„ y÷„ s ÷ø™ fhðt …zu ™u!’

y{tht …tk[ VurhÞt ftkE …tkzð ™Úte!

LÞwÍ …u…h yusLx™e ËuLË ytìV Ìtw{h yk„u y{™u {t™
ÚtÞwk! yt he‚u LÞwÍ …u…h yu ÷tuftu {txu ÔÞË™ suðwk ƒ™e òÞ
Au! (ÔÞË™{wÂõ‚ fhtððtðt¤t òu yt òýe sþu ‚tu fŒt[
yt ÔÞË™ …ý Atuztðe Œuþu!)

{tuxt¼t„™t ÷tuftu™u ‚tu Ëðth™t …ntuh{tk QX‚t™e ËtÚtu
s [t ËtÚtu LÞwÍ …u…h …ý òuEyu s! y™u LÞwÍ …u…h ðtk[‚t
ðtk[‚t [t …eðtÞ ‚u{tk [t ½ýeðth Xkze ÚtE òÞ Au! {thu
…ý ½ýeðth yuðwk ÚttÞ íÞthu …í™e™u [t VheÚte „h{ fhe
yt…ðt™e rð™k‚e fhðe …zu Au. …hk‚w rð™k‚e™t sðtƒ{tk [t™u
ƒŒ÷u …í™e „h{ ÚtE òÞ Au!

yuf …heûtt{tk r™ƒkÄ …qAtÞtu, su™tu rð»tÞ n‚tu “LÞwÍ
…u…h ð„h™e ®sŒ„e!”

yuf …heûttÚteoyu W¥th{tk sðtƒ ÷¾ðt™t ƒŒ÷u yt¾t
…us™e [thuƒtsw ç÷uf ƒtuzoh ƒ™tðe yt¾wk …us ç÷uLf htÏÞwk
y™u ™e[u ÷ÏÞwk n‚wk : ‘LÞwÍ …u…h ð„h™e ®sŒ„e ytðe
ftuheÄtftuh ntuÞ!’

ð¤e Ë{ts™t rðrðÄ M‚h™t ÷tuftu {txu LÞwÍ …u…h™wk
{n¥ð y÷„ y÷„ ntuÞ Au!

Œt¾÷t ‚hefu –

• {xft™t þtu¾e™tu {txu yt„÷t rŒðË™tu ¾q÷‚tu y™u ƒkÄ
ytkf!

• yt¤Ëw ‚Mfh(!) {txu – fux÷tf ‚Mfh yuðt yt¤Ëw ntuÞ
Au fu ‚u ÷tuftu [tuhe fÞto …Ae [tuhu÷e hf{ „ý‚t …ý
™Úte! ‚u ÷tuftu rð[thu Au fu ytðe ÷…A…{tk ftuý …zu?
‚u™t fh‚tk ƒesu rŒðËu LÞwÍ …u…h{tk ðtk[e ÷uþwk!

• ¼t„uzw «u{e …k¾ezt {txu ‚u{™t {t-ƒt… ‚u{™e þtuÄ õÞtk
õÞtk [÷tðe hÌtt Au ‚u™e ¾ƒh ‚u{™u LÞwÍ …u…h{tkÚte
s {¤u Au! ‚u ÷tuftu ‚u yk„u™e ònuht‚ …ý ½ýeðth
ntUþuntUþu ðtk[‚t ntuÞ Au : ‘r[ ƒkxe! r[. ƒƒ÷e!

‚{u ßÞtk ntu íÞtkÚte …tAt ytðe òytu! ‚{™u ftuE ðzþu
™nª y™u ‚{the RåAt «{týu „tuXðe ŒEþwk! ƒË, nðu ‚tu

þwk ytsu LÞwÍ…u…h ™nª ytðu?
ntMÞ

 ÷u¾

Œw:¾ ½ýwk Au yu{ ™t fntu, Ën™þÂõ‚ ytuAe Au yu{ fntu.
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…tAt ytðþtu ™u?! ÷ø™ fhðt suðztk Þwðf-Þwð‚eytu …ý
½ýeðth yt he‚u ƒkxe-ƒƒ÷e ‚hefu ytu¤¾t‚t ntuÞ Au!

• fux÷tf ÷tuftu LÞwÍ …u…h™tu W…Þtu„ fu÷uLzh ‚hefu yux÷u
fu Võ‚ ‚the¾ y™u ðth òuðt s fh‚t ntuÞ Au. ‚the¾
y™u ðth òuE ÷eÄt …Ae …u…h™wk ¼qk„¤wk ðt¤e™u ƒtsw{tk
{qfe Œu Au!

• þuhƒòh ðt¤t ËuLËuõË fux÷tu „ƒzâtu(!) ‚u òýðt!

• LÞwÍ …u…h yk„u™e ytx÷e ht{tÞý ðtkåÞt …Ae nðu
ðtk[tu ‚u yk„u™e y{thu íÞtk ÚtÞu÷ {nt¼th‚™e fÚtt!

14{e òLÞwythe W¥thtÞý™t rŒðËu y{u htƒu‚t {wsƒ
LÞwÍ …u…h  ÷uðt ðhkzt{tk „Þt! VurhÞtu r™Þ‚ søÞtyu ßÞtk
…u…h ™t¾e s‚tu ntuÞ Au íÞtk …u…h ™tu’‚wk yux÷u y{u …u…h™e
þtuÄ¾tu¤ ythk¼e. nª[ft …h, ‚u™t At…ht …h, fB…tWLz
ðtì÷ …h, fB…tWLz ðtì÷™e ƒnth, ytËtu…t÷ð™t Ítz …h
yu{ ƒÄu s y{u Vhe ðéÞt …ý …u…h õÞtkÞ Œu¾tÞwk ™nª.
…hk‚w íÞthƒtŒ y{tht V¤ÿw… ¼uò{tk rð[th ytÔÞtu fu ‘nwk
…ý fuðtu ¼q÷fýtu Awk! ytsu ‚tu hò Au! LÞwÍ …u…h fuðe he‚u
ytðu?! …u…h þtuÄðt™t r™»V¤ «Þí™ {U …z‚t {qõÞt! yt
yk„u ½h™t ftuE {uBƒh òuzu …ý {thu ftuE ðt‚ ÚtE ™nª
fthýfu yu ÷tuftu ƒÄt …‚k„™t …u[ ÷ztððt{tk rƒÍe n‚t.
yt¾t rŒðË™t yk‚u …‚k„ [„tðe™u fu ™ [„tðe™u, …ý ôrÄÞwk
- sƒu÷e ythtu„e™u yt¾t rŒðË™t Úttfu÷t ½h™t ƒÄt ËÇÞtu
½Ë½Ëtx Ÿ½e „Þt!

ƒesu rŒðËu, yux÷u fu 15{e òLÞwythe™t ðtËe
W¥thtÞý™t rŒðËu y{u ƒÄt n‚t ™ðhtÄq…! fthýfu ðtËe
W¥thtÞý{tk y{thu íÞtk ftuE™u hË ™tu’‚tu! nðu ƒÄt™u LÞwÍ
…u…h ÞtŒ ytÔÞwk! yux÷u yuf ËtÚtu ½h™t ƒÄt ÷tuftu ½h™e
ƒnth ÄËe „Þt - …u…h ÷uðt! …hk‚w ƒesu rŒðËu …ý …u…h
‚u™e r™Þ‚ søÞtyu ™tu’‚wk! yt„÷t rŒðË™e su{ s y{u
þtuÄ¾tu¤ ythk¼e y™u yt„÷t rŒðËu ™ òuÞu÷e søÞtyu …ý
y{u þtuÄðt ÷tøÞt! y™u yk‚u y{u ËV¤‚t ntkË÷ fhe!

Mðt{e rððuft™kŒ™wk yuf ðtõÞ ÞtŒ ytðe „Þwk :
“æÞuÞ«tró ËwÄe «Þí™ [t÷w ht¾tu.”

y{™u …u…h ÷uxh ƒtuõË{tkÚte ntÚt ÷tøÞwk! yt„÷t rŒðËu
y{u ‚u òuðt™wk [qfe „Þu÷t! VurhÞtu …ý ¾htu Au ™u! ‚uýu …u…h
þt {txu ÷uxh ƒtuõË{tk ™tÏÞwk nþu ‚uðt rð[th{tk y{u
¾tuðtÞu÷t n‚t íÞtk y{tht ™tufhu Vtuz …tzâtu. ‚uýu fÌtwk :
‘Ëtnuƒ, yu ™ðtu™ðtu …hýu÷tu Au yux÷u ½ýeðth ytðe ¼q÷

fhe ƒuËu Au.’ y{thtu ™tufh …e.yu[.ze. fhe hÌttu ntuÞ yuðwk
÷tøÞwk.

LÞwÍ …u…h òuÞwk ‚tu ‚u™t …h ‚the¾ n‚e 14{e
òLÞwythe – W¥thtÞý™t rŒðË™e! ‚u™t «Út{ …t™u s
ƒtuõË{tk ÷ÏÞwk n‚wk : ‘ykf ƒkÄ – ‚the¾ 14{e òLÞwythe
W¥thtÞý r™r{¥tu «uË{tk hò ntuðtÚte ‚the¾ 15{e
òLÞwythe™tu ykf «rËØ Útþu ™nª ‚u™e ™tUÄ ÷uðt ðt[ftu™u
rð™k‚e Au.’

yt he‚u W¥thtÞý™u rŒðËu 14{e òLÞwythe™t htus
…u…h ‘÷uxh ƒtuõË’{tk n‚wk y™u y{™u òý ™tu’‚e. ‚uÚte ðtk[e
þftÞwk ™tu’‚wk y™u 15{e ‚the¾u ykf ƒkÄ ntuðt™u fthýu ¾hu¾h
…u…h ytÔÞwk ™tu’‚wk y™u y{u þtuæÞt fh‚t n‚t! A‚tk y{™u
÷uxh ƒtuõË{tkÚte 14{e ‚the¾™wk …u…h 15{e ‚the¾u {éÞwk,
su y{u ntUþu ntUþu ðtkåÞwk!

yt he‚u ðtËe W¥thtÞý™u rŒðËu y{u ðtËe LÞwÍ …u…h
ðtkåÞwk! n

Úttfu÷t ntuEyu Aeyu fu ½ýt ðÄthu he÷uõË ntuEyu Aeyu,
íÞthu {„s Úttfu÷wk ntuÞ Au fu …Ae Ëq‚u÷wk ntuÞ Au. ytðe
ÂMÚtr‚{tk yt…ýu ËkƒkrÄ‚ þçŒtu fu ‚uðe s ¼tð™tytu™u yuf
sq™e ÞtŒ Ë{S ÷Eyu Aeyu.

yt…ýt {„sY…e ƒtuõË{tk y÷„ y÷„ rð¼t„
ytðu÷t Au. yuf ¼t„ Au su yt…ýe ÞtŒtu™u Ëk¼t¤e™u ht¾u
Au. yuf ¼t„ yt…ý™u r™ýoÞ ÷uðt{tk {ŒŒ fhu Au. ftuE
¼t„ yt…ýe ÷t„ýeytu™u Ëk¼t¤u Au. ‘z uÍtðq’
ÞtŒþÂõ‚ðt¤t y™u ð‚o{t™™wk ft{fts Ëk¼t¤‚t rð¼t„™e
™e…s Au. {„s™tu yu ¼t„ su ð‚o{t™{tk Sðu Au ‚u y™u
ÞtŒtuðt¤tu ¼t„ yufƒeò™e yt„¤…tA¤ Au. {t™e ÷tu fu
yt ƒk™u ¼t„™e ðå[u yuf Œhðtòu Au. ßÞthu ð‚o{t™ðt¤tu
¼t„ ft{ fhe hÌttu Au íÞthu ÞtŒtuðt¤tu ¼t„ ƒkÄ Au y™u
òu ÞtŒtuðt¤tu ¼t„ ¾q÷e „Þtu Au ‚tu ð‚o{t™ðt¤tu ¼t„
ƒkÄ ÚtE „Þtu Au. …hk‚w õÞthuf õÞthuf yuðwk …ý ƒ™u fu
ð‚o{t™ðt¤tu ¼t„ ‚u{s ÞtŒtuðt¤tu ¼t„ …ý ¾wÕ÷tu ntuÞ
íÞthu yt…ýwk {„s òýu ¼q÷¼q÷t{ýe{tk …ze òÞ Au, „tuÚtwk
¾tE òÞ Au. su™t fthýu …nu÷eðth òuÞu÷t fu y™w¼ðu÷t
«Ëk„™u …ý yt…ýu sq™e ÞtŒ Ë{S ƒuËeyu Aeyu.  n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-29 W…hÚte [t÷w)

yk„úuS þçŒtu™e „wßsw„útVe

Ënu‚t ytðze òÞ ‚tu hnu‚t …ý ytðze òÞ.



32 ™ðuBƒh – 2019 fåA©wr‚

r™hks™t y™u ðtËwŒuð yt Ëtk¼¤e M‚çÄ hne „Þt.
…rhð‚o™™tu yýËth yu{™u ytðe ‚tu „Þtu s n‚tu. Ët„h
y™u rð™e‚t™wk ð‚o™ …ý n{ýt n{ýt fkEf ƒŒ÷tÞu÷wk y™u
W…hAÕ÷wk Œu¾t‚wk. …htýu ðt‚ fh‚t, yÚtðt …Ã…t ðt‚ fhu
íÞthu {tuxu¼t„u ƒuæÞt™ hnuðwk. nU...nU... fhðwk rð. ð‚oýqkfÚte
ƒk™u™u Úttuztu ½ýtu ÏÞt÷ ytðe „Þtu. …ý yuf™tu yuf Œefhtu
Au, yu fkE Ëtð AuÕ÷t …tx÷u Úttuztu ƒuËu?

…ý …tiºte rðãt y™u ðkrŒ‚t™u ŒtŒe-ŒtŒt ËtÚtu ¾qƒ
ËtYk ƒ™‚wk. ŒtŒt …tfo{tk nª[ft ¾ðztððt, ÷…Ëýe …h
h{ðt ÷R òÞ. ŒtŒe …ý ðnt÷ fhu. ftihðtu …tkzðtu™e,
f]»ý ¼„ðt™™t ƒ[…ý™e ðt‚to fhu y™u ƒk™u …tiºte htS
htS... r¾÷r¾÷tx nË‚e, h{‚e y™u ŒtŒe òuzu W{k„¼uh
™t[‚e.. …ý íÞthu s rð™e‚t ytðe™u ƒk™u™u ¾U[e™u ÷E
s‚e y™u {tuxuÚte ƒtu÷‚e, ‘ntu{ðfo ™Úte fhðt™wk? ŒtŒe òuzu
Xêt {~fhe fÞto fhtu Atu ƒk™u ƒnu™tu... y™u ‚{u …ý ƒt...
yt ƒk™u ‚tu ™t™e Au, …ý ‚{u ™Úte Ë{s‚t?’ r™hks™tƒu™
Ë{S s‚t. [q…[t… …tu‚t™t Y{{tk sR {t¤t Vuhððt ƒuËe
s‚t.

…ý yuf rŒðË ‚tu nŒ ÚtE „E. yuf s Œefhtu. ƒu
ƒnu™tu ‚tu ¼Þto¼tŒÞto …rhðth{tk Ëw¾e n‚e. yu{™u yt
ƒÄe ðt‚tu fne ™tnf ®[‚t{tk ™t¾ðe, yu rð[the fþwk
™ ƒtuÕÞt. ytðwk ‚tu AuÕ÷t [th-…tk[ ð»toÚte [t÷‚wk n‚wk.
ðtËwŒuð¼tE y™u r™hks™tƒu™ Ëw¾e Ëk…Òt ½h™t ðze÷ n‚t.
ðtËwŒuð¼tE™t ¼tEytu-ƒnu™tu …ý ÄkÄt{tk y÷„ n‚t.
yux÷u ƒeS ftuE ¾x…x ™ntu‚e. Œwft™ y™u ½h™e sðtƒŒthe
…wºt-…wºtðÄq™u ËtU…e ƒk™u ™®[‚ n‚t. A‚tÞ þtýtk - Ë{sw
ðu…theyu ƒŒ÷‚t …ð™™u …th¾e, Œwft™™e ytðf{tkÚte y{wf
rnMËtu …tu‚t™t y™u …í™e™t ™t{u fhe …tfwk ÷¾tý …ý
fÞwO n‚wk. A‚tkÞ ƒŒ÷t‚e Y¾™u y™w¼ðe hÌtt n‚t. „ÛÞwk
™ „ÛÞwk fhe ƒk™u Úttuztu Ë{Þ rð‚tðe „Þt. yuf rŒðË
Ët„hu fÌtwk, ‘…Ã…t, y{™u yt ½h{tk ™Úte Vtð‚wk. yt ½h
ðu[e ƒnth ËtuËtÞxe{tk ƒk„÷tu ÷R hnuðt rð[tÞwO Au.’ ‘…ý
½h þt {txu ðu[ðwk Au?’ ðtËwŒuð¼tEyu Ëðt÷ fÞtuo. ‘½h
‚tu Ëtht {ntuÕ÷t{tk y™u Ëthe ðM‚e ðå[u Au. …Ae õÞtk
«&™ Au?’ ‘Au, «&™ Au …Ã…tS...’ rð™e‚t ðå[u ƒtu÷e.

rðãt y™u ðkrŒ‚t™e £uLzTË, {the …ý £uLzË ƒnth
ËtuËtÞxe{tk ƒk„÷t{tk hnu Au. yux÷u y{the fk…™e™t ƒÄt
r{ºttu íÞtk Au. y{u ƒk„÷tu òuE ÷eÄtu Au, {tºt hnuðt sðt™wk
Au.’ rð™e‚t „ðo¼uh ƒtu÷e. ‘…Ã…t, yt ft„¤ …h Ëne
fhtu yux÷u ƒÄwk …qhwk ÚttÞ.’ Ët„hu ðt‚™e …wrü fhe. ‘…ý
y{u ð»ttuoÚte ynª hnuðt xuðtÞu÷t Aeyu. Ë„t-ËkƒkÄe, r{ºttu
ƒÄt s ynª s Au. y{™u ™ðuËhÚte „tuXðt‚t {w~fu÷e Útþu.
y{thtu rð[th ‚tu fhðtu n‚tu?’ ‘‚{u ynª s ™t™wk ½h
÷R™u hne þftu Atu. {B{e, ‚{u ‚tu ƒhtƒh Atu. …Ã…t™wk
æÞt™ ht¾e þftu ‚u{ Atu.’ rð™e‚tyu sðtƒ ŒE ŒeÄtu.
ƒk™uyu ytðt sðtƒ™e y…uûtt ™ntu‚e ht¾e. ½h™e ðt‚
½h{tk hnu yu he‚u ƒk™u [q… hÌtt. ytƒYŒth Œk…r‚yu yu
ð¾‚u ftuE sðtƒ ™ ytÃÞtu. yu ht‚ ƒk™uyu ò„e™u „wòhe.

ðtËwŒuð¼tEyu rð[the ÷eÄwk. yt he‚u ™ „{‚e ÔÞÂõ‚
‚hefu yt ½h{tk hnuðwk, ðthkðth y…{tr™‚ Útðwk, þçŒ
ƒtýÚte ½tÞ÷ ÚtÞt fhðwk, ‚u fh‚t ƒtfe™e ®sŒ„e Mð{t™¼uh
fu{ ™t „wòhðe?

Ëðthu …tu‚t™t sYhe ft„¤tu, Œðt y™u Úttuzt f…ztk
÷R, …tiºte, …wºt y™u …wºtðÄq™u yt™kŒ…qðof {¤e nË‚t
nË‚t ‘yt™kŒÄt{’{tk [tÕÞt „Þt. s‚t s‚t …wºt-…wºtðÄq™u
«u{Úte ytrþ»t yt…e, …tiºte™u ðnt÷ fhe™u s‚tk s‚tk ƒk™uyu
ytk¾{tk ÄËe ytðu÷t ytkËw™u {tkz {tkz htuõÞt....

h{e÷t {nu‚t
16, Äð÷ Ätht, ¼t™wþt÷e ™„h, ¼ws, fåA.

{tu. 94272 72919

ËŒtÞ nË‚tu [nuhtu yux÷u ™t{ «{týu s „wý. ™t{
n‚wk nËw{‚eƒnu™. ‚u™u xqkft ™t{ nËwƒnu™u fne™u s ƒÄt
ƒtu÷tð‚t.

‚u™t ÷ø™ ¾qƒ s ™t™e ô{hu ÚtE „Þt n‚t. y„tW
fnuðt‚wk fu Atufhtu Ëthtu Au, ‚u ¾tuðt suðtu ™Úte. ‚u …hýe™u
„Þt íÞthu ‚u{™t ËËht™wk yðËt™ ÚtE „Þwk ntuðtÚte ‚u{™t
…r‚ …h ºtý ƒnu™™tk ÷ø™™e sðtƒŒthe n‚e y™u rðÄðt
ËtËw™e ‚tu ¾he s.

‚u{™u Rïhu Ëk‚t™Ëw¾ ytÃÞwk ™nª …hk‚w {tÞt¤w

÷½wfÚtt : Mðefth
ababababababab

÷½wfÚtt : nËwƒnu™
ababababababab

ytðf …qh‚e ™ ntuÞ íÞthu ¾[o{tk y™u òýfthe …qhe ™ ntuÞ íÞthu [[to{tk {ÞtoŒt ht¾ðe.
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Mð¼tð™u fthýu ƒÄt™u «u{Úte ƒtu÷tðe, ™t™t ntuÞ fu {tuxt,
‚u™t {txu ‚u hM‚t{tk Q¼e hne sR™u yt¾t fwxwkƒ™t ¾ƒh
yk‚h …qAe ÷u.

‚u™t ™ýkŒtu ÷ø™ …Ae yðth™ðth {nu{t™ ƒ™e™u ytðu.
‚uytu ºtýu™tu Mð¼tð ¾qƒ s rðr[ºt. ƒÄwk s ntÚt{tk òuEyu
y™u ‚u{™wk ÄtÞwO ™ ÚttÞ ‚tu ‚u ¼tE-¼t¼e™u ¾¾ztðe ™t¾u.
‚u{™t ËtËw™wk ‚tu fnuðwk s þwk? ‚u{™u ‚tu Ë{ÞËh ƒÄe s
ðM‚wytu ntÚt{tk s òuEyu. ‚u …qò fhðt ƒuËu ‚tu …qò™e ‚iÞthe
…ý nËwƒu™u s fhðt™e. Ëtksu fÚtt Ëtk¼¤ðt òÞ íÞthu Ëtks™e
hËtuE þwk fhðt™e ‚u …ý Ëq[™t yð~Þ yt…‚t òÞ.

ytðtu rðr[ºt y™u fzf Mð¼tð ËtËw™tu ntuðt A‚tk
y™u „t{{tk s r…Þh ntuðt A‚tk ‚u ¼tE™u ½hu ytðu íÞthu
‚u™t {tuZt …h õÞthuÞ Œw:¾ ÷tøÞt™wk ð‚toðt Œu ™nª y™u
nk{uþtk nË‚t hnu. ‚u nËu íÞthu ‚u{™t ntMÞ ËtÚtu yt„¤™t
ƒu {tuxt Œtk‚ Œu¾tÞt rð™t ™ hnu. õÞthuÞ r…Þh …ût™t
«Ëk„u s{ðt ytðu íÞthu ‚u{™e ™t™e ƒnu™tu fnu fu [t
…e™u ssu. …hk‚w ‚u fnuþu fu {the ËtËw™u Ë{ÞËh [t òuEyu.
‚uÚte {thu sðwk …zþu. ƒnu™tu™e xeft xeÃ…ýe A‚tk ‚u ytht{
fÞto rð™t ½hu …ntU[e òÞ.

‚u{ýu ¾ht yk‚:fhý…qðof yt¾t fwxwkƒ™e Ëuðt fhe y™u
Ë‚‚ ËtËw™e ™tŒwhM‚ ‚rƒÞ‚™e ¾tË ft¤S ht¾e. ytsu
nËw{‚eƒnu™™wk ntxo yìxufÚte yðËt™ ÚtÞwk. ‚u{™e ô{h 65
ð»to™e ÚtE n‚e íÞthu Ëti™u ‚u{™t yðËt™™t Ë{t[th
{t™ðt{tk ytð‚t ™ n‚t. ƒÄt fnu‚t n‚t fu ‚u™e ËtËw™u
102 ð»to ÚtE „Þt. ¾hu¾h ‚tu ‚u™u sðwk òuE‚wk n‚wk. …hk‚w
¼„ðt™u yt ƒk™u™e Ëuðt fh™th™u s W…tze ÷eÄt. fuðtu LÞtÞ?

nËw{‚eƒnu™ ƒÄt™t {t™Ë…x …hÚte õÞthuÞ rðËht‚t
™Úte. ËŒtÞ ntMÞ ËtÚtu™tu [nuhtu y™u {tÞt¤w Mð¼tð.
‚u{™t ™ýkŒtuyu ßÞthu yt Ë{t[th òÛÞt n‚t íÞthu ‚u{™u
‚u{™e {t y™u ¼tR™t Sð™™t yÂM‚íð rðþu …qýorðht{
{qftE „Þwk ntuÞ ‚uðwk ÷tøÞwk. nðu ‚u{™wk ftuý? ¼t¼e rð™t
‚uytu fuðe he‚u Srð‚ hnuþu?

¾hu¾h yt Œwr™Þt MðtÚteo Au. ‚u ßÞthu Srð‚ n‚t
íÞthu ‚u{™e fŒh ÚtE ™nª …ý {hý …Ae ÷tøÞwk fu ‚u{ýu
fux÷wk Ën™ fÞto fÞwO Au. nËwƒnu™ ytsu yt…ýe ðå[u ™Úte
…hk‚w ‚u{™e ËwðtË ËŒtÞ yt…ýe ðå[u Au y™u hnuþu.

Äe{k‚ «t. ¼è - „tkÄe™„h
{tu. 93289 27380

• ytÄth ftzo
• …t™ ftzo
• [qkxýe ftzo
• huþ™ ftzo
• yu.xe.yu{. ftzo
• ÷tRËLË
• …e.Þw.Ëe.
• ytE.yuË.ytE. nuÕ{ux
• „tze™e ðe{t …ntU[
• Sð™ ðe{t …ntU[
• ½h ðe{t™e …ntU[
• {urzf÷ ðe{t …ntU[
• ðtze, ¾u‚h™tu ðe{tu
• …tf ðe{tu
• {tk ftzo
• ytÞw»{t™ ftzo
• …tË…tuxo
• „úe™ ftzo
• {™hu„t ftzo
• sL{ ‚the¾™tu Œt¾÷tu
• r÷®ð„ ËxeorVfux
• nÞt‚e™tu Œt¾÷tu
• yÇÞtË™wk «{tý…ºt
• AuÕ÷wk Ätuhý su ¼ÛÞt yu™e

{tfoþex
• ztu{eËtR÷
• ƒUf ¾t‚t™e rð„‚tu
• òr‚™tu Œt¾÷tu
• ytðf™tu Œt¾÷tu
• þtherhf Ëût{ ntuðt™tu Œt¾÷tu
• {t™rËf Vex ntuðt™w k

«{tý…ºt
• 2 ™kƒh™wk …ºtf
• 6 ™kƒh™wk …ºtf

sYhe ztuõÞw{uLxTË
¼th‚™t ™t„rhf …tËu ™e[u {wsƒ™t ztuõÞw{uLxTË

‚u™e VtE÷{tk ntuðt sYhe Au.

• 7/12
• ™{q™t ™k.-2
• ytE.xe. VtE÷ hex™o
• «turðzkx ™kƒh
• GST ËxeorVfux
• …txo™hþe… zez
• „w{tM‚t Ätht ËxeorVfux
• xe.ze.yuË. ËxeorVfux
• ò{e™Œth™wk «{tý…ºt
• s{e™ ™t ntuÞ ‚tu ‚u™wk

«{tý…ºt
• «tu…xeo™wk xtEx÷ Âõ÷Þh
• hnuýtkf {ksqh fhtðu÷tu

™fþtu
• hòr[êe
• VtÞh yu™.ytu.Ëe.
• ðuht …ntU[
• …k[tÞ‚™wk ™tu zâw.
• ™„h…tr÷ft™wk ™tu zâw.
• Ënfthe {kz¤e™wk ™tu zâw.
• MÚttr™f ƒUf™wk ™tu zâw.
• …tu÷eË™tu rƒ™ „w™trn‚™tu

Œt¾÷tu
• Ëhfthe f{o[the ntuðt™wk

ytE.ze. «wV
• «tRðux fk…™e™t f{o[the™wk

ytE.ze. «wV
• ht»xÙeÞ …txeo™wk ËŒMÞ‚t™wk

«wV.
• {uhus ËxeorVfux
• AuÕ÷wk ¼hu÷wk ÷tRxƒe÷
• {ft™ ™t ntuÞ ‚tu ¼tzt

fhth.
• …h{u™Lx {tuƒtE÷ ™kƒh

{n¥ð™t ytx÷t ztuõÞw{uLxTË ‚{the …tËu fZtðu÷t ntuðt òuEyu.

rf™thu …ntU[ðwk yux÷wk Ënu÷wk ™Úte, ynª Ët„h™t {tuZu …ý Veý ytðe òÞ Au.
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…tÞ÷ Œqh yk‚hu ¾wÕ÷e s{e™ W…h ÷nuht‚t ÷e÷uht
½xtŒth ÷e{zt™wk r™fkŒ™ ftZðt {txu rƒÕzh ‚iÞthe fhðt
÷tøÞtu. …tÞ÷™t ftu{¤ {™, rŒ÷, ÓŒÞ{tk ËkðuŒ™t™t Íhýt
Vqxðt ÷tøÞt. ‚u …tu‚t™t {™™u ftƒq{tk ™ ht¾e þfu. ‚uýu
‚h‚ s ðtxeft{tk W„u÷t ftu{¤ „w÷tƒ, {tu„htu, òËðk‚e™t
…w»…tu [qkxât y™u Atƒ{tk „tuXðe™u fXtuh ftuLxÙtõxh …tËu ytðe
y™u ËÂM{‚ ‚u™t ntÚt{tk yt…u Au. ‚…‚t ‚t… ðå[u {eXt
V¤ ytÃÞt y™u þe‚¤ …týe ytÃÞwk. …tÞ÷™e ytk¾{tk h{‚e
ËkðuŒ™t™u ‚u ftuLxÙtõxh ‚wh‚ Ë{S „Þtu. ‚{u y{tht ƒuMx
£uLz ƒ™e™u ytË…tË su søÞt ƒ[u÷e Au ‚u{tk …e…¤t, ðz
W„tzðt{tk {ŒŒ fhe þftu Atu. ynª ð]ûttu ÷nuhtþu ‚tu yt
søÞt …ý h¤eÞt{rý ƒ™e sþu y™u ‚u™u zÙe{-Ëexe™e y…uûtt
ht¾™tht …ý …ËkŒ fhþu s. ¾hu¾h, ‚{u {the ytk¾ W½tze
™t¾e. Ëtks r™ht¤e ƒ™e sþu ‚tu ½w{ðt™u …rhðthtu …ý ËtÚt
yt…þu. {tYk rðþt¤ ½h yíÞthu ¾t÷e¾{ Au. nË™th,
fqŒ™th ftuE ™Úte. rfÕ÷tu÷™t yðts ð„h {™u rðþt¤ ƒk„÷tu
Ëq{Ët{ ðuht™ ÷t„u Au.

‚{the ËtÚtu™e ŒtuM‚e …hƒ suðe ƒ™e „E. {]„s¤{tk
MðÃ™tu, ytftkûttytu™u Œtuhðt™e …ªAe suðtu ‚{thtu ËtÚt {éÞtu.

yu ‚tu fwŒh‚™e …ªAe ntÚt{tk …fze™u ÷Ëhft ‚{u
÷„tÔÞt y™u y{u r™r{¥t ƒLÞt. ytk„¤e ®[æÞt™wk …wÛÞ ‚{tu
f{tþtu s. ‚{u …k¾ezt™e …ezt Ë{S „Þt yus ‚tu Rïh™tu
M…þo …ý ƒLÞtu.

…tÞ÷ [tu…tË h{‚t fqŒ‚t ™t™fzt ƒt¤ftu™u ÷R rƒÕzh
…tËu ytðu Au y™u …tu‚t™t {™{tk h{‚e ðt‚ «„x …ý fhu
Au fu, yt…ýu ƒÄt ¼u„t {¤e™u ‘ð„zt™t xnwkft’ W…h ™t™fze
r™ƒkÄ M…Äto ht¾eyu y™u ‚u™t r™ýtoÞf ‚hefu ‚{thtu …rhðth
òuztÞ ‚tu? Ítz, s{e™, ¾uzq rðþu …÷tk¾t™e nheVtE ht¾eþwk.

¾hu¾h rð[thtu™t ðuŒ ‚{u Ë{S þftu Atu. yux÷u nwk
‚u{tk [tu¬Ë ËtÚt yt…eþ. …rhðth™t ËkƒkÄtu y™uht ƒ™þu.

…tÞ÷™t {™{tk ¾e÷u÷e ™ð‚h ytþtytuÚte ‚u™t {B{e
y™u …Ã…t y™nŒ ¾wþeÚte Œefhe™t „¤u ð¤„e …zât. ‚u{tk
y™uhe nqkV™tu M…þo …tÞ÷u y™w¼ÔÞtu. rðïtË, ©Øt ƒuðztÞt.
SkŒ„e™t yx…xt ftuÞzt - …÷t¾tk sÕŒeÚte Wfu÷ðt {txu™wk
ƒ¤ {éÞwk. ‚u™u rðþt¤ ytftþ{tk Wz‚t …k¾ezt ‚hV ™sh

fhe. ‚u {qf, yƒtu÷ …k¾ezt™t {t¤t ®…¾tE s‚t ƒ[e sþu.
‚u™tu nh¾ niÞu ½qxh ½q fhðt ÷tøÞtu. …tÞ÷™t …Ã…t™u
ynuËtË Útðt ÷tøÞtu fu yt r™cwh Œwr™Þt™u M…þoðtÚte [{ífth
ÚttÞ Au ¾ht! ÄtÞwO ft{ …th …zu, Ëthe he‚u fwŒh‚ …ý ËtÚt
yt…u íÞthu ‚tu ‚u Ëtu™t{tk Ëw„kÄ ¼¤u ‚uðt þw¼ f{tuoÚte sYh
ðÄthu ËtYk V¤ y™u …rhýt{ ytð‚t òÞ Au.

™ðe …nu÷™t {kztý ÚtÞt …Ae y™tÞtËu ™ðtu hM‚tu y™u
rŒþt …ý fkztht‚t òÞ Au. Ëh¾e rð[thÄtht{tk ËtÚtu ðnuðtÚte
s ËV¤‚t™t îth sÕŒeÚte ¾q÷u Au. ðtÞht™e ðtÞtu÷e™
ð„tz‚t ËóËqhe÷t Ëqhtu [tu{uh hýÍýðt ÷t„u Au. ðtÞhtu
…ý ÷e™ ƒ™u Au íÞthu [tu…tË™e «f]r‚ ½u™w™t ½ý{tk ËtÚtu
s ÷nuhtÞ Au. …÷t¾tk™tu sðtƒ …ý {¤ðt ÷t„u Au. ËrnÞthtu
ËtÚt {¤u ‚tu s W¥th {¤ðt™e þõÞ‚t ðÄu Au.

‚h÷tƒt yth. [tintý - ¼ws, fåA
{tu. 94086 19474

«f]r‚™t …÷t¾tk
ababababababab

• ðz™t Ítz nuX¤ …tk„hu÷e ËkMÚtt ytsu yÚto‚kºt™wk ðxð]ût
ƒ™e.

• ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs™e Œhuf ðt‚tu{tk ¼ÔÞ‚t hnu÷e Au.
ynª Út‚t ËtuŒt™e hf{, Œuþ™e xtu[™e fk…™eytu™e
ntshe, ytŠÚtf WÚt÷…tÚt÷ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ÷t¾tu
…rhðthtu – yu Œhuf árüyu ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs ¼th‚
fu yurþÞt™t s ™nª, Ë{„ú Œwr™Þt™e ™{q™uŒth ytŠÚtf
ËkMÚtt ‚hefu™tu Œhßòu ¼tu„ðu Au.

• 148 ÷t¾ fhtuz Yr…Þt™t {tfuox fu… ËtÚtu ƒtuBƒu Mxtuf
yuût[uLs Œwr™Þt™wk 11{t ¢{™wk Mxtuf yuût[uLs „ýtÞ
Au. Œhhtus Út‚e ËtuŒt™e ËkÏÞt™t rnËtƒu ‚u™tu ™kƒh
Œwr™Þt{tk …tk[{tu Au.

• ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs{tk 5000Úte ðÄw fk…™eytu hrsMxzo
ÚtÞu÷e Au. yt ËkÏÞt™t {t{÷u ‚u Œwr™Þt{tk ™kƒh 1 Au.

• Œwr™Þt¼h™t Mxtuf yuût[uLs™t r™Þkºtý {txu ðÕzo
Vuzhuþ™ ytìV yuût[uLs™e h[™t ÚtÞu÷e Au, su™wk nuz
õðtxoh …uheË{tk Au. yt ËkMÚtt™t Ëk[t÷™ {txu su {wÏÞ
Mxtuf yuût[uLs ftÞoh‚ Au, ‚u{tk ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs
…ý {tu¼tŒth MÚtt™ Ähtðu Au.

(ðtìxTËyì… {uËus{tkÚte)

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-28 W…hÚte [t÷w)

ƒtuBƒu Mxtuf yuût[uLs™tu Rr‚ntË

{sƒq‚ Útðt™e {ò íÞthu ytðu íÞthu yt¾e Œwr™Þt f{òuh fhðt òuh fh‚e ntuÞ.
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ytze [tðeytu
1. ËwkŒh †e (2)
4. ¼e{™wk nrÚtÞth (2)
6. “™ðt ð»to™t Ëti™u  ” (9)
10. fXuztu, Aswk (3)
13. fkfý, ntÚt™wk ½huýwk (3)
14. ytŒh™e ÷t„ýe fu ¼tð ƒ‚tð™thwk (5)
17. ¼„ðt™ ©ef]»ý™e yuf …xhtýe (2)
18. «t{trýf (2)
20. yuf «týe (3)
22. {ÞtoŒt, yŒƒ (3)
24. nh¾™t ytkËw (3)
25. „wsht‚™wk yuf þnuh (5)

Q¼e [tðeytu

1. þe....þ, ynª  fhðt™e {™tR Au (2)
2. ytŒh (2)
3. ðhËtŒ (2)
4. ynª ŸÄuÚte zÍ™™tu ƒth{tu ¼t„ {¤þu (2)
5. RLËtV, htn‚, LÞtÞ (2)
6. …„™wk yuf ½huýwk (3)
7. ËªŒhe ƒ¤u …ý þwk ™ {qfu? (2)
8. swŒwk, y÷„ (2)
9. [ûtw (3)
11. Œeðe, r{ýƒ¥te (2)
12. ßðt¤t{w¾e …ðo‚™t {tuZt{tkÚte ™ef¤‚tu „h{ ½è hË (2)

{tu. 94266 60412
• «Œe… òuþe - ytrŒ…wh •

þçŒ þtuÄ : 89

1 2 3 4 5

7

13. „wóðtË Œhr{Þt™ ÞwrÄrch™wk ™t{ (2)

15. ™t™t htßÞ™tu {wÂM÷{ htsðe (3)

16. Vuh, ‚B{h (3)

17. …qh™t Ë{Þu ™e[týðt¤t rðM‚th™t ÷tuftu™u

‘ ’ MÚt¤u ¾Ëuzðt{tk ytðu Au (4)

19. yt…™t ntÚt{tk fÞwk Ët{trÞf Au? (4)

21. “  Axfðe” yux÷u ƒtS ƒ„zðe (3)

23. ynª ŸÄuÚte yuf ™þtÞwõ‚ …ŒtÚto {¤þu (2)

24.  nh {ntŒuð (2)

þçŒþtuÄ : 88™tu Wfu÷

{ zt „tk X ht ‚tu ht ‚

nu Äe hu þ h s ‚

þ s ÷ ƒ nw ÷ ‚

Þk ™ f ¼t ‚

Ä h ‚e { { ‚t ‚

ò ™ ht …e ‚

„ h { ò ™ ÷ ‚

htu Þt ý ‚ hu n ðt h

f ht þ h ÷

19

6

10 13

1514 16

8 9

1211

19

29

24

24

þçŒ þtuÄ : 88™tu Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

• {nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws
• ftÔÞ rƒnt„ yk‚týe - „tkÄe™„h
• yþtuf {nu‚t - ¼ws

17 18

2120

22 23

25

„e‚t Ëth
¼q‚ft¤{tk su ÚtÞwk Au ‚u Ëtht {txu ÚtÞwk Au

yíÞthu su ftkE ÚtE hnu÷ Au ‚u Ëtht {txu ÚttÞ Au

¼rð»Þ{tk su Útþu ‚u Ëtht {txu s Útþu

¼q‚ft¤ {txu hztu ™nª, ð‚o{t™ Sð™ …h æÞt™ furLÿ‚
fhtu y™u ¼rð»Þ™e ®[‚t ™t fhtu.

W…hðt¤tu ‚{tht fhu÷t Ëtht ft{tu™e s ™tUÄ ÷u Au, ‚{tht Œeðt-ƒ¥te y™u f…t¤u fhu÷t ÷tkƒt [tkŒ÷t™e ™tUÄ ÷uðt‚e ™Úte.
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¼tð™t yu. Íðuhe

™tUÄ :  yt h{‚tu ÔÞÂõ‚™e ô{h
y™u nuÕÚt™u æÞt™{tk ht¾e™u yt…e Au.

ƒÄe s h{‚ ¾whþe …h ƒuËe™u
ytht{Úte h{e þftþu.

yt h{‚{tk xtE{ ÷e{ex ytð‚e
s ™Úte. ‚uÚte yuLòuÞ fhðt... þtkr‚Úte
h{tþu.

‚tu [t÷tu, ƒt¤f ƒ™e™u h{eyu
y™u h{tzeyu.

yt rËr™Þh rËxeÍ™™e ƒÄe s
h{‚{tk h{‚e ð¾‚u ƒuf„útWLz{tk sq™t
„e‚tu™w k RLMx›{uLx÷ BÞwÍef ¾tË
ð„tzðt™wk ht¾ðwk.

„u{ ™k.-1 : ð™ r{®Ë„ [uh

„tu¤tfth{tk ¾whþe ht¾e ƒÄt
ËÇÞtu ƒuËu. yt „u{{tk h{™thu yuf [uh
…Ae™e ƒeS [uh{tk ƒuËðwk... íÞtkÚte
QXe …tAwk yt„¤... yt{ yt¾tu htWLz
…qhtu fhe …tu‚t™e [uh …h ytððwk.

„u{ ™k.-2 : xw r{®Ë„ [uh

sq™t „e‚tu™w k BÞwÍef ðt„‚wk
ntuÞ... Mxtxo yt…tu íÞthu h{™th
ÔÞÂõ‚yu …tu‚u su [uh …h ƒuXt ntuÞ ‚u™t
…Ae™e ƒu [uh Atuze™u ºteS [uh …h
ƒuË‚t sðwk. yt„¤ ðÄðwk y™u htWLz
…qhtu fhe …tu‚t™e [uh™e søÞtyu ytððwk.

„u{ ™k.-3 : Útúe r{®Ë„ [uh

yt „u{{tk ºtý [uh …Ae™e [tuÚte
[uh …h ƒuË‚t sðwk y™u htWLz …qhtu
fhðtu.

÷t¼ : ðze÷tu Ë‚‚ [t÷u ‚tu Úttf
÷t„u. ‚uÚte yt h{‚{tk [t÷ðwk y™u
ytht{ ƒk™u™tu Ë{LðÞ hnu÷tu Au. ‚uÚte
‚{tht …„™e, ïtË™e heÄ{™u «tu…h
fËh‚ {¤e òÞ Au y™u h{‚™tu yt™kŒ
y™uhtu.

„u{ ™k.-4 : yV÷t‚w™ „u{

h{™th ƒÄt htWLz{tk ht¾u÷e [uh
…h ƒuËu. yuf ÔÞÂõ‚ fuÃx™ ƒ™u. ‚u su
yuõþ™ fhu ‚u ƒÄtyu ‚u òuE™u fh‚t
sðt™e...

ßÞthu yuõþ™ [uRLs fhu íÞthu
ƒk™u ntÚt …„™t ½qkxý …h 3-4 ËufLz
ht¾u. ƒtŒ{tk ƒeS yuõþ™ Mxtxo fhtu.

fÞt fÞt yuõþ™ fuðe he‚u fhðt?

* ƒk™u ntÚt {tÚtt …h W…h-™e[u fhðt.

* …tA¤ {tÚtt …h Äe{u Äe{u x…÷e
{thðe.

* ƒk™u ntÚt „t÷ …h Út…Út…tððt.

* ƒk™u ntÚt ft™ …h ht¾e ft™ ºtý
ðth ¾U[ðt.

* ƒk™u ntÚt ¾¼t …h, …Ae ËeÄt
fhðt.

* ƒk™u ntÚt ¾¼t …h, …Ae ËtEz{tk
fhðt.

* ntÚtÚte ‚t¤e …tzðe. ‚u{tk …ý Mxu…
fhðt : (1) yuf-yuf ‚t¤e, (2) ƒu-
ƒu ‚t¤e ËtÚtu (3) ºtý-ºtý ‚t¤e
ËtÚtu.

* ƒk™u ntÚtÚte …„ …h ‚t¤e …tzðe.

rðrðÄ
‚t

* ztƒtu …„ s{ýt …„ …h [ztðe™u
ht¾ðtu y™u ztƒe ƒtsw òuðwk.

* s{ýtu …„ ztƒt …„ …h ht¾ðtu y™u
s{ýe ƒtsw swytu.

* ÷tMx{tk ºtý ð¾‚ ytk¾tu ƒkÄ fhe
ytu{fth ƒtu÷tu.

3 r{r™x ytk¾tu ƒkÄ fhe he÷uõË
Úttytu. AuÕ÷u ƒk™u ntÚt™u ½»toý yt…tu -
Qòo …uŒt ÚttÞ yux÷u ƒkÄ ytk¾tu …h,
[nuht …h ntÚt Vuhðtu y™u ytk¾tu ¾tu÷tu.

yt „u{{tk ‚{tht {txu Þtu„,
yuõËhËtRÍ, he÷uõËuþ™™u ytðhe
÷uðt{tk ytÔÞwk Au.

‚{the h{‚™e {ò... yt™kŒ™e
yr¼ÔÞÂõ‚ …ý ƒhfhth hnu Au.

„u{ ™k.-5 : {the …ËkŒ™tu ‚zftu
h{™th ƒÄt ËÇÞ htWLz{tk [uh

…h ƒuXt ntuÞ...

yt „u{ …t®Ë„ ƒtu÷™e su{
h{ðt™e Au. BÞwÍef{tk sq™t „e‚ yÚtðt
RLMx›{uLx÷  BÞwÍef ð„tzðt™wk hnuþu.

…t®Ë„ ƒtu÷ {txu Y{t÷™tu Œztu
yÚtðt ntÚt{tk …fze þftÞ yuðe ftuE
ðM‚w …ËkŒ fhtu.

h{™th ËÇÞ fh‚tk Úttuze ðÄthu
r[êe ƒ™tððt™e. ‚u™u ƒtW÷{tk ðå[u
ht¾ðt™e.

BÞwÍef ð„tzðt™wk. þtkr‚Úte ƒtu÷
…tË fh‚t sðwk. BÞwÍef ƒkÄ ÚttÞ íÞthu
su™t ntÚt{tk ƒtu÷ hnu ‚u™u ƒtW÷{tkÚte
r[êe ÷R, ðtk[e, ‚u{tk su ÷ÏÞwk ntuÞ ‚u

rËr™Þh rËxeÍ™ M…urþÞ÷

{™{tuS ¾whþe h{‚

rðïtË ftuE …ý Ë{Þu [{ífthtu™e RåAt ™Úte ht¾‚tu …hk‚w ftuE ð¾‚ rðïtË™u fthýu [{ífth ÚtE þfu Au.
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«{týu fhe™u ‚u ™ef¤e òÞ.

r[êeytu ËÇÞ™t þtu¾ y™u Yr[™u
æÞt™{tk ht¾e™u ‚iÞth fhðe.

WŒtnhý ‚hefu :
* ‚{the h[u÷e frð‚t.
* r«Þ nehtuR™™wk „e‚.
* r«Þ „Í÷
* sq™t nehtu™tu ztÞ÷tu„.
* …tu‚t™t …txo™h™e ƒu Ëthe ðt‚.
* ftuE…ý yuõþ™ fhtu.
* þB{e f…qh™e 3 rVÕ{tu™t ™t{.
* {™„{‚t þtÞh™e þtÞhe
* hts f…qh™wk „e‚
* ‚{™u „{‚wk ¼s™
* ‚{tht þtu¾ rðþu.
* ƒt¤„e‚ „tðt™wk
* òuõË fhtu
* …tuÍexeð rÚtLfª„™e ðt‚
* ™hËe„™t ƒu „e‚.

„u{ ™k.-6 : sht nxfu

yt „u{{tk …ý ËÇÞtu™u æÞt™{tk

ht¾e™u r[êe ƒ™tððe. yt r[êeytu{tk
…ý y÷„ y÷„ xtu…ef ÷E þftÞ.

sux÷t ËÇÞtu nuÞ ‚ux÷e ¾whþe
htWLz{tk ht¾ðt™e.

yt h{‚{tk Ã÷uR™ Mxefh
¾whþe{tk W…h™e ƒtsw [e…ftððt™wk.

su xtu…ef™e r[êe ƒ™tðe ntuÞ ‚u
s xtu…ef Mxefh{tk ÷¾e™u ¾whþeytu{tk
ftuE™u ÏÞt÷ ™ ytðu ‚u{ …nu÷uÚte s
[e…ftðe Œtu.

BÞwÍef ð„tztu. …t®Ë„ ƒtu÷™e
su{ h{tu. ntÚt{tk hnu ‚u™u r[êe W…tzðe.
r[êe{tk su ÷¾u÷wk ntuÞ ‚u su™e ¾whþe{tk
‚u s Mxefh{tk ÷¾u÷wk ntuÞ ‚u™u ‚u ™t{Úte
‚t¤e …tze ƒtu÷tðtu y™u ‚u yt „u{{tkÚte
ytWx ÚttÞ.

fÞt xtu…ef™e r[êe ƒ™tððe?

xtu…ef-1 : ÷uzeÍ-suLxTË ËtÚtu ntuÞ
‚tu... frð, ÷u¾f, þtÞh, òsh{t™,
ƒxwf÷t÷, fht uze{÷, „e‚fth,
nË{w¾t, htu‚r÷Þt, „wMËtðt¤tu,
nehtuR™, nehtu, Ëh¤, r™¾t÷Ë.

xtu…ef-2 : suLxTË ntuÞ ‚tu
sq™t nehtu™t ™t{, rð÷™™t ™t{,

suLxTË™t y÷„ y÷„ fuhuõxh™t ™t{
…hÚte r[êe ƒ™tðe þftÞ.

xtu…ef-3 : ÷uzeÍ ntuÞ ‚tu
sq™e nehtuR™™t ™t{, ÷uzeÍ

rð÷™™t ™t{, ÷uzeÍ™t y÷„ y÷„
fuhuõxh™t ™t{ ÷E þftÞ.

ytk¾ Au fu ƒxuxt / Ëtuzt ƒtx÷e
ft[ / ftÞt fk[™ðýeo / þuhze™tu ËtkXtu
/ ƒtu÷u Au fu ¼tk¼hu Au / ËtËw - ÷÷e‚t
…ðth / yŒu¾e ®ƒŒw / …t‚¤e xw™xw™.

yt h{‚{tk ÔÞÂõ‚ ntuÞ fkRf y™u
r[êe{tk ™ef¤u rðhtuÄt¼tËe... ‚uÚte
ntMÞ, {òf, {M‚e, V™ ƒÄwk s ytðe
òÞ Au.

yt „u{{tk nËe™u n¤ðt ÚtE
n¤ðtVw÷ ÚtE sþtu yu™e „uhkxe yt…wk
Awk. …tu‚t™tu ntuÆtu ƒtsw …h {qfe™u h{tu
y™u yt™kŒ ÷tu... fhtu ynuËtË ¾t÷e
ÚtR sðt™tu...

...yt...nt...nt...nt...

• MxuÚttuMftu… : ÓŒÞ™t Äƒftht {t…ðt {txu™wk ËtÄ™.
• xur÷Mftu… : Œqh™tu „ún òuðt {txu™wk ËtÄ™.
• „tÞhtuMftu… : …]Úðe™t ¼ú{ý™e yËh ƒ‚tð‚wk ËtÄ™.
• „uÕðu™tuMftu… : rðãw‚ «ðtn™e ÂMÚtr‚ Œþtoð‚wk ËtÄ™.
• …urhMftu… : yk‚htÞ A‚tk ðM‚wytu òuðt ð…ht‚wk ËtÄ™.
• ƒuhtuMftu… : nðt™t Œƒtý™tu VuhVth ƒ‚tð‚wk ËtÄ™.
• R÷uõxÙtuMftu… : …ŒtÚto™tu rðãw‚¼th Œþtoð‚wk ËtÄ™.
• ntEzÙtuMftu… : Ë{wÿ™wk ‚r¤Þwk òuðt {txu ð…ht‚wk ËtÄ™.
• ntuhtuMftu… : nM‚ Ët{wrÿf þt† y™u ‚u™wk Œþo™ fhtð‚wk þt†.
• {tR¢tuMftu… : ÷uLË …Ør‚Úte …ŒtÚto™u {tuxtu ƒ‚tð‚wk ËtÄ™.
• rË™u{tMftu… : ºtý …rh{tý á~Þ{t™ ÚttÞ ‚uðe Þtkrºtf Þtus™t.
• MxerhÞtuMftu… : Íeýe ðM‚w™u {tuxe ƒ‚tð‚wk ËtÄ™.
• yuLztuMftu… : „]nŒþof ËtÄ™.
• yurË÷tu„útV : rðãw‚ «ðtn™e Äúwòhe {t…‚wk ËtÄ™.

rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu : ‚u™t ™t{tu y™u ð…htþ™e {trn‚e Ëh™t{wk

Ëw¾™wk Ëh™t{wk
‚tu
ƒÄtÞ
yt…u Au
…ý
ftuE
Œw:¾™wk Ëh™t{wk
ƒ‚tðu
‚tu …Ae
yu hM‚u
ftuE
òÞ s ™nª!!

hs™eftk‚ ytuÍt - ¼ws

RåAtytu™u y™wY… Sððt {txu Í™q™ òuEyu, rð…he‚ …rhÂMÚtr‚ytu ðå[u …ý yt„¤ ðÄ‚t hnuðwk òuEyu.
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‘™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™’™t þw¼uåAt ftzo x…t÷e yt…e „Þtu
ntuÞ ‚u ðtk[e, ƒt¤ftu™u ‚u h{ðt y…tÞ. su™t W…h Œuð-
Œuðeytu™t Vtuxt ntuÞ yuðwk ƒu ŒtÞft …qðo™t Ë{Þ™wk r[ºttkf™.

Rxt fext Rxt fext
nwk ‚thtÚte fext
“nwk {tuxtu” ‚wk fh fƒq÷
™nª ‚tu fext fext

©e nrh ûtehËt„h …tuZu
yux÷u s nwk {tuxtu
©e ht{ yðÄ…r‚
yux÷u s nwk {tuxtu

“nwk...nwk...nwk...” “nwk...nwk...nwk...”
nwkfth™e nwkËt‚wkËe
þwfðtýe ™u ‚tu‚t …whtýe
Ëk½ …ntU[u þwk ftþe

{t‚t ÷û{e nËenËe™u
nrh ÷e÷t™u ð¾týu
nwk-…ŒÚte ƒkÄtÞu÷t
þwk ƒeò™u Atuztðu?!

Ext fext™e h{‚{tk
{™¾tu ÚttÞ Äq¤Ätýe
fhe fhe™u fnu ‘nrh’
þwk yus fhe f{týe?!?

nrhŒtË fu. X¬h ‘nrh’ - {Mft, ‚t. {tkzðe, fåA
{tu. 9924997226

[thuƒtsw nrhÞt¤eÚte Ë]rü™t ËtIŒÞo™u r™nt¤ðt ð]ûtthtu…ý fheyu
«týðtÞw {txu yu™w k {n¥ð Ë{S ð]ûttht u…ý™tu ËkfÕ… fheyu.

ð]ûttu™u ft…‚t $x …ÚÚth™t ¼ÔÞ {ft™tu {t™ð hnuýtkf {txu ÚtÞt
…hk‚w ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„ «Œq»tý y™u ƒeS yt…r¥tytuÚte nuht™ ÚtÞt
ð]ûttu™u ft…ðt™wk Atuze ð]ûtthtu…ý fhðt™tu rŒ÷Úte ËkfÕ… fheyu... 1

ð]ûtthtu…ýÚte …]Úðe …h™t Sðtu™u W…Þtu„e ÚttÞ ™u ðt‚tðhý™wk ƒu÷uLË s¤ðtÞ
ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„ «Œq»tý™u ƒeS yt…r¥tytu{tkÚte Ëðuo™tu ƒ[tð ÚttÞ
Ët{tSf ð™efhý Þtus™t nuX¤ ð]ûtthtu…ý fhðt™tu ËkfÕ… fheyu... 2

þtkr‚{Þ Sð™ Sððt {txu …Þtoðhý ò¤ððt ð]ûttu yu s Au á~Þ ¼„ðt™
ð]ûttu™e ËkÏÞt ðÄthðt ËkfÕ…ƒæÄ ÚtE ©uc¥t{ yt…eyu Þtu„Œt™
…Þtoðhý™e Ë{‚w÷t ò¤ððt {txu ð]ûtthtu…ý fhðt™tu ËkfÕ… fheyu... 3

swytu ð]ûttu™tu W…fth ÷tfzwk ½tË[thtu ƒ¤‚ý yLÞ „tiý …uŒtþtu yt…u
sL{ y™u {]íÞw …ÞO‚ ËtÚt yt…u ðt‚tðhý þwæÄ ht¾e þe‚¤ AtkÞtu yt…u
ð]ûttu …]Úðe …h™t Sðtu™e SðtŒtuhe Au {txu ð]ûtthtu…ý fhðt™tu ËkfÕ… fheyu... 4

Œw»ft¤ yr‚ð]rü Ëw™t{e ðtðtÍtuzwk yt Ë{MÞtytu™t {q¤{tk ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„ Au
ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„Úte ƒ[ðt™tu yuf{tºt W…tÞ ð]ûtthtu…ý fhðwk yu s Au
Œuþ™e ËkMf]r‚™u y™wY… ðÄw ð]ûtthtu…ý fhðt™tu ËkfÕ… fheyu... 5

s{e™ Ätuðtý yxftðe …qh™wk r™Þkºtý fhe s{e™{tk ðhËtŒ™t …týe™tu Ëk„ún fhðt
ð]ûttu™tu rðM‚th ðÄthðt ð]ûttu™wk yt„ðwk {n¥ð Au ð]ût {krŒh{tk Œuð™wk Œþo™ fhðt
¼th‚™t ÷tuf÷tze÷t ðzt«Ät™ ™huLÿ¼tE {tuŒe™e «uhýtÚte ð]ûtthtu…ý fheyu... 6

…Þtoðhý™e ò¤ðýe …rðºt rðM‚th ð]ûttåAtrŒ‚ ntuÞ ‚tu ™ fŒe ÚttÞ ™wfËt™
ð]ûttu{tk s {ntŒuðtu™tk Œþo™ Ëuðt …qò W…tË™t fhðtÚte ¼„ðt™ yt…u ðhŒt™
fwŒh‚ YXu ™nª {txu ð]ûttu™e ËkÏÞt ðÄthðt ð]ûtthtu…ý™tu ËkfÕ… fheyu... 7

{nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws, fåA

r{÷u Ë{tu hM‚tu, {th„ „tu‚tk‚tu
ntýU ™UZe „t÷ {U ytheËtu „tu‚tk‚tu

rÄ÷ {U ftk[ ™tkÞ ‚tuÞ ‚tuxu ‚tu,
Sð™{U rÄðt÷ ™tÞ r‚htz …u’‚e

ƒË nª s n÷u‚tu SkÄ„e [¬h
ntýu ‘fåAe’ ƒuVt{ ™uÞto fhu ‚tu ËVh

rð…w÷ ƒe. òuþe “fåAe ƒuVt{” - ¼ws, fåA
{tu. 99097 26106

Úttuze Ëtu„kÄ ntu÷S ¼™e rð™
®sÄ„e Ë{kÄh ntýu ‚he rð™.

{uýªfu Ëtxtu ze fIR rð™tu ntýU
{wøÄ ®sÄ„e{U Äq…Ëhe ‚wk ¼™e rð™.

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws, fåA
{tu. 99254 26988

Rxt-fext™e y¾týe (ƒt÷ h{‚) ð]ûtthtu…ý™tu ËkfÕ…

ne r{zu ‚wk LÞthe r„™
fåAe {wõ‚f

yþõÞ Au …‚™ yu™wk, su™u [t÷‚t s Xtufhtuyu þe¾ðtzâwk Au.

Ët„h™t {tu‚e þtuÄðt Ënu÷t Au …ý {t™ðe™t {™ Ë{sðt y½ht Au.
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ytuõxtuƒh-2019™tu ‘fåA©wr‚’™tu Œe…tuíËðe ykf {¤e
„Þu÷ Au. yt ykf{tk 200 ð»to …nu÷t fåA{tk ÚtÞu÷t Äh‚efk…
rðþu™tu ztì. r{rnh ðtuht™tu ÷u¾ ¾qƒ s hË«Œ hÌttu. yt
rð»tÞu yt…ýu Úttuzwk òý‚t ntuEyu, ßÞthu ½ýwk ƒÄwk ™t òý‚t
ntuEyu fu su™e {trn‚e yt ÷u¾{tkÚte {¤e. ‚u™t y™wËkÄt™u
sýtððt™wk fu yÕ÷tn ƒkÄ™e ¼ti„tur÷f ‚Útt yir‚ntrËf
{trn‚e òu yt rð„‚™t òýfth ftuE ÷u¾f …tu‚t™tu ÷u¾
÷¾e™u fåA©wr‚™t ðt[f ð„o™u yt {trn‚e …ntU[tzþu ‚tu
‚u ¾qƒ s hË{Þ y™u yÇÞtË«Œ hnuþu y™u yt…ýu yt…ýe
nðu …Ae™e s™huþ™™u yt rð„‚™e …qhu…qhe {trn‚e yt…e
þfþwk. ‘yÕ÷tn ƒkÄ’ rðþu™e rð„‚ðth y™u yÇÞtË«Œ
{trn‚e™tu ÷u¾ {tuf÷ðt ‚u rð»tÞ™t òýfth ‚s¿t™u rð™k‚e
fYk Awk.

ztì. r™ðuŒe‚t ðtuht

*

ytuõxtuƒh-2019™tu fåA©wr‚™tu ði¿ttr™f {trn‚e
rðþu»ttkf-2 yíÞk‚ hË«Œ y™uf {trn‚eytu Wò„h fh‚tu
ƒ™e hÌttu, yu ƒŒ÷ ‚kºte {kz¤™u ¾tË yr¼™kŒ™. yt ykf{tk
ði¿ttr™f þtuÄtu y™u fthýtu, ƒúñtkz, …]Úðe, ðtÞw, ð™M…r‚ytu
rðþu, x[ M¢e™ xuf™tu÷tuS, M{tuf rzxuõxh, ƒúuR÷ r÷r…,
Ëtu÷uhtRÍTz ø÷tË, hçƒh R÷tMxerËxe, Mxu…÷h ð„uhu yk„u™e
‚{t{ {trn‚eytu M…Ätoí{f …heûttytu yt…‚t I.A.S.,

I.F.S., I.R.S.™t rðãtÚteoytu {txu yíÞk‚ W…Þtu„{tk ytðu
‚uðe, ËV¤‚t «tó fhðt ÷t¼«Œ Au. …w™: yr¼™kŒ™ …tXðe
rðh{wk Awk.

«t. ËqÞoftk‚ ¼è - ¼ws, fåA
{tu. 98252 34346

*

‘fåA©wr‚’ {trËf ytuõxtuƒh-2019 ði¿ttr™f {trn‚e
rðþu»ttkf-2 rŒ…tð÷e™e þw¼ ft{™t™wk r[ºt Œþtoð‚tu ™Þ™hBÞ
ykf ytf»toý s{tðu Au. rðît™ ÷u¾f ‚kºte©e fåA©wr‚
{trËf™t yþtuf¼tE {nu‚t™t y{ŒtðtŒ™wk ftÞoûtuºt rðþt¤
y™u yVtx Au. ÷u¾ ðtk[™{tk ©uc Au. „wsht‚™t ytŠÚtf
y™u htsfeÞ fuLÿ™wk …tx™„h y{ŒtðtŒ Au. y{ŒtðtŒu
«ð]r¥tytu òhe ht¾ðt {nu™‚ fhe Ë‚fo hnuðwk òuEyu.
ftÞofhtu{tk …ý Ë‚fo‚t ntuðe òuEyu yu sYhe Au.

Wõ‚ ÷u¾{tk yþtuf¼tEyu fåA™e ðt‚ rð„‚ ™{oŒt

™Œe™t ðÄtht™t …týe fåA ËwÄe …ntU[u yu {txu „wsht‚
Ëhfth©e …tËu ‚h‚ …„÷t ÷uðt{tk ytðu yuðt «ÞtË fåA™t
htsfeÞ ËÇÞtuyu ‚Útt fåA™e s™‚tyu fhðt òuEyu. suÚte
‘fåAztu ƒthu{tË’ Vt÷‚tu Vq÷‚tu hnu yu sYhe Au. ©e fåAe
Ë{ts - y{ŒtðtŒu ‚Útt fåAe s™‚tyu Wõ‚ rð¼t„{tk
…tu‚t™tu ËnÞtu„ …qhtu …tze þfu yu {txu ftÞofhtu™wk rðþt¤ swÚt
Q¼wk fhðt «ÞtË fhðtu sYhe Au. suÚte yu{™t Útfe y™uf
…rhðthtu™wk Sð™Ätuhý Ÿ[wk ytðe þfu. fåA{tk 2001™t
Äh‚efk… …Ae Wãtu„tu™e MÚtt…™t ÚtR Au. fåA{tk y™uf
«fth™t r{™hÕË xÙf{tk ¼he™u ƒnth ÷E sðtÞ Au. fåA{tk
fuËh fuhe, Œtz{, [efw ð„uhu™wk …w»f¤ «{tý{tk …tf ÚttÞ Au.
ðntýðxt Wãtu„ rðfËtððtu òuEyu. yt {txu fåAe Ë{ts
- y{ŒtðtŒ™u ‚Útt fåA™u yt„¤™t ¢{u ÷R sðt™tu «ÞtË
fhðtu òuEyu.

fåA©wr‚™t Wõ‚ ÷u¾tu{tk Œe…tuíËðe {ntuíËð, ƒMËtu ð»to
…nu÷tk fåA y™u „wsht‚™e ‚tËeh ƒŒ÷e ™t¾‚tu Äh‚efk…,
Zƒwze {t‚tytu „t{u„t{ ƒuXe Au – «ò [u‚u, yk„úuS þçŒtu™e
„wßsw„útVe ð„uhu ÷u¾{tk ½ýwk s ðtk[™ òýðt {¤u Au.
W…htk‚{tk ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf-2{tk ði¿ttr™f {trn‚e
rð¼t„ ½ýtu s òýðt÷tÞf Au y™u Sð™¼h W…Þtu„e ÚtE
þfu ‚u{ Au. s™h÷ ™tu÷us {txu yt rð¼t„ ©uc Au.

fåA©wr‚ {trËf W¥thtu¥th «„r‚ fh‚wk òÞ Au y™u
÷u¾, ftÔÞ …ý ËwkŒh he‚u «ftrþ‚ fhu Au yu òýe yt™kŒ
ÚttÞ Au. ‚kºte©e ‚Útt yt…™t ËnÞtu„e ftÞofhtu™u ÄLÞðtŒ.
rŒðt¤e™e þw¼ ft{™tytu ËtÚtu yt… Ëðuo™u ™q‚™
ð»ttor¼™kŒ™.

{nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws, fåA

*

‘fåA©wr‚’™tu ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf-2 {¤u÷ Au.
yt¼th. rðþu»ttkf™t «Út{ ¼t„ ¾qƒ s {trn‚eË¼h hÌttu
Au. su {the ¼týus ƒeyuË.Ëe.{tk yÇÞtË fhu Au, ‚uýu
rðþu»ttkf hsq fhðt ƒŒ÷ yt…™tu yt¼th {t™e yr¼™kŒ™
ytÃÞt Au. rðþu»ttkftu Ë‚‚ y™uf «rËæÄ Út‚t ntuÞ, …ý yt…u
¼t„ 1-2 hsq fhe ‚{t{™u rð¿tt™™e yŒT¼w‚ Œwr™Þt
ƒ‚tðe, õÞthuÞ ðtk[ðt{tk ytðe ™ ntuÞ ‚uðe y[kƒtu …{tzu
‚uðe rð„‚tu hsq fhe yt…u rðãtÚteoytu™e Ëuðt fhe Au.

«r‚¼tð

®sŒ„e ‚tu ËM‚e s Au …hk‚w {tU½e ‚tu Sððt™e he‚ Au.
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ÄLÞðtŒ. ytðt ®f{‚e {u„uÍe™tu ‚tu Œhuf þt¤tyu ðËtððt
òuEyu. ftuE Œt‚t©e …ý ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf™tu ¼t„
1-2 A…tðe™u fåA™e ‚{t{ ntEMfq÷tu™u ¼ux yt…u ‚tu fåA™e
rðãtÚteo yt÷{™e {tuxe Ëuðt fhe „ýtþu. ¼tE©e ¼h‚ X¬hu
‘„tkÄe ™t{ M{hý’{tk yt¾e Œwr™Þt™t „tkÄe™u {t™ ytÃÞwk
‚u yr¼™kŒ™™u …tºt Au.

‚t. 15-10-19™t fåA©wr‚™t ‚kºte ÷u¾{tk
yþtuf¼tEyu fåA™t ËðtO„e rðftË™t …tÞt™t W…Þtu„e ftÞtuo
- «tusuõxtu, V¤tu™t rðftË™e «r¢Þt{tk Ët{u÷ Útðt™e ðt‚,
ðntýðxt™e ðt‚ suðt rð[thtuÚte ðÄw rðftË™e su ðt‚ fhe
Au ‚u{tk „tkÄe™„h - y{ŒtðtŒ hnu‚t fåAeytu yuf Ëk…Úte

™u ‚u{tk {ŒŒ fhðt rŒðt¤e ƒtŒ - rŒðt¤e ËwÄe rðftË™t
rð[thtu yufXt fhe Ët{qrnf ®[‚™ hsq ÚttÞ yu RåA™eÞ Au
y™u rðftË «r¢Þt{tk ðu„ yt…™the ƒ™þu.

W…htk‚ {tkzðe™t ŒrhÞt rf™tht™e hu‚e, ht…h™t …e÷w,
{tkzðe™wk Ëk‚÷Ë ft…zft{, fåA™e ytu¤¾ Ëqze - [Ã…w -
{kSht™u ytÄwr™f MðY… yt…ðt, ÷tuf ¼t„eŒtheÚte ze-
Ëur÷™uþ™ Ã÷tLx – Ë{„ú fåA™t ŒrhÞt rf™tht™t „t{tu™t
©e{k‚tu ntÚt …h ÷u yu ¼rð»Þ Ws¤wk ƒ™tðþu. ƒunŒ ÄkÄtŒthe
÷tuftu™u ytðt «tusuõxtu ™ y…tÞ …ý fåAe ©uceytu …tu‚t™t
nM‚f ht¾u yuðe rð™k‚e.

– [kÿðŒ™ {nu‚t

yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu ™q‚™ ð»to
r{÷™ Ë{thk¼ ð»to 2076™t «Út{ rŒðËu yux÷u fu Ëtu{ðth,
‚t. 28-10-2019™t Ëtks™t 5 ðt„u ©e fåAe si™ ¼ð™
- …t÷ze …h ¿ttr‚s™tu™e W…ÂMÚtr‚{tk y™u ¾qƒ s
WíËtns™f ðt‚tðhý{tk hk„u[k„u WsðtE „Þu÷ n‚tu.

yt «Ëk„u rðrðÄ …rhðthtu™t ÷„¼„ 350 ËÇÞtu
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t. su{tk …whw»ttu, {rn÷tytu y™u ƒt¤ftu …ý
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t.

Ëti«Út{ ƒÄt yufƒeò™u {¤e™u ™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™ fhu÷
n‚t y™u Ëti rðrðÄ „úw…{tk {¤e™u „‚ ð»to™t Ëk¼thýt y™u
ytð‚t ð»to™t ytÞtus™tu™e [[to fh‚t n‚t.

ht‚™t 8 ðtøÞt ËwÄe Ë{qn ¼tus™™e r{sƒt™e {týe
Ëti yt™kŒ™t ðt‚tðhý{tk Aqxt …zât n‚t.

©e y{ŒtðtŒ fåAe ÷wnth ¿ttr‚ {kz¤
™q‚™ ð»to M™un r{÷™™tu ynuðt÷

©e y{ŒtðtŒ fåAe ÷wnth ¿ttr‚ {kz¤™wk 29{wk ™q‚™
ð»to M™un r{÷™ Ë{thk¼ ‚t. 29-10-2019™u {k„¤ðth
(¼tEƒes)™t htus ©e $Œw÷t÷ Þt¿tef ntu÷, ¼ez¼ks™
n™w{t™ …tËu, ƒt…w™„h, y{ŒtðtŒ ¾t‚u Ät{Äq{Úte

Wsððt{tk ytðu÷. su{tk ytþhu 650 ¿ttr‚s™tu ntsh hnu÷
Ëðthu 10 ðt„u xe™tƒu™ „úw… îtht Mðt„‚ „e‚ y™u

«tÚto™t ÚtÞt ƒtŒ ytŒhýeÞ {nu{t™tu îtht Œe… «t„xâ
fhðt{tk ytðu÷ y™u ftÞo¢{™e þYyt‚{tk yt {nu{t™tu™wk
Vq÷nth îtht yr¼ðtŒ™ fhðt{tk ytðu÷.

íÞthƒtŒ «{w¾ ©e ðtze÷t÷ yth. …k[t÷ îtht ËkMÚtt™e
ft{„ehe ‚u{s ËkMÚtt™t rðftË {txu hsqyt‚ fhu÷. su{tk
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ ‚u{s rþûtý™u y™w÷ûte™u Œh ð»to™e su{s
™tuxƒwftu™wk rð‚hý ‚u{s rþ»Þð]r¥t™wk rð‚hý Ë{ts ‚hVÚte
fhðt{tk ytðu Au, su™e Ëðuo ¿ttr‚ ƒkÄwytu™u òý fhu÷.

íÞthƒtŒ Ë{ts îtht ‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ “…rhðth
…rh[Þ „úkÚt - 2019”™wk rð{tu[™ Ë{ts™t {nu{t™tu ‚u{s
xÙMxe ©e rfþtuh¼tE yth. …xtheÞt ‚Útt ©e ht{÷t÷ su.
…h{th îtht fhðt{tk ytðu÷ y™u «Út{ „úkÚt Ë{ts™t «{w¾
©e ðtze÷t÷ yth. …k[t÷™u y…oý fhðt{tk ytðu÷ fu su ûtý™u
Ëðuo ¿ttr‚ ƒkŒwytuyu ‚t¤eytuÚte ðÄtðe ÷eÄu÷. íÞthƒtŒ yt
„úkÚt™wk Ëðuo ¿ttr‚ ƒkÄwytu™u rð™t{qÕÞu rð‚hý fhðt{tk ytðu÷.

rðþu»t{tk Ë{ts™u …tu‚t™e Ë{tsðtze ƒ™tððt {txu
s{e™ Ëk…tŒ™ fhðt Ëðuo ¿ttr‚ ƒkÄwytu™u s{e™™tu Vt¤tu
yt…ðt y…e÷ fhðt{tk ytðu÷.

Ë{ts™t ‚usMðe rðãtÚteoytu {txu ËhMð‚e ËL{t™™t
ftÞo¢{{tk rþûtý™t «tuíËtn™ {txu Ë{ts™t …tkºteË
rðãtÚteoytu™u ËhMð‚e ËL{t™…ºt yu™tÞ‚ fhtÞu÷.

ƒ…tuhu 12.30Úte 2 f÷tf ËwÄe Ëðuo ¿ttr‚ ƒkÄwytuyu
Ë{qn ¼tus™ ÷eÄu÷. ƒ…tuhu 2 ðtøÞtÚte Ë{ts™t ƒt¤ftu îtht

ÔÞÂõ‚™tu …rh[Þ ¼÷u ‚u™t [nuhtÚte ÚttÞ …hk‚w ‚u™e Ëk…qýo ytu¤¾ ‚u™t ðtýe, rð[th y™u ftÞtuo Útfe s ÚtE þfu Au.
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ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ su{tk „e‚-htË, r{r{¢e ‚u{s ƒnu™tu îtht
„hƒt Þtusðt{tk ytðu÷. su{tk «tuíËtn™Y…u ËtkMf]r‚f
ftÞo¢{{tk ¼t„ ÷u™th Œhuf™u Ë{ts ‚hVÚte ËwkŒh „e^x
yt…ðt{tk ytðu÷. ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ ©e …huþ¼tE
…eºttuztyu fhu÷. ftÞo¢{™t yk‚u {kºte ©e nË{w¾¼tE yu[.
W{htrýÞt îtht yt¼thrðrÄ fhðt{tk ytðu÷.

hr‚÷t÷ yu{. ðt½u÷t - W…«{w¾

ƒ]nŒT {wkƒE „wsht‚e Ë{ts ytÞturs‚
„wsht‚e „tihð y™u „eh™th yìðtuzo 2019 ònuh

ƒ]nŒT {wkƒE „wsht‚e Ë{ts™t 35{t ð»to «ðuþ «Ëk„u ð»to
2019™t „wsht‚e „tihð y™u „eh™th yìðtuzo Ë{ts™t «{w¾
nu{hts þtnu ònuh fÞto Au. „wsht‚e „tihð yìðtuzo …qßÞ Mðt{e
{tÄð r«ÞŒtËS, ÷tRVxtR{ yur[ð{uLz yìðtuzo …È©e
™„e™ŒtË Ëk½ðe, {u™ ytìV Ä Þh yìðtuzo ƒtuBƒu Mxtuf
yuõË[uLs™t ytrþ»tfw{th [tintý, „eh™th yìðtuzo ™tu™
„wsht‚e ©uýe{tk yuƒe…e {tÍt [u™÷™t htSð ¾tkzufh, rË™u
yr¼™u‚t ËwƒtuÄ ¼tðu y™u ËE ‚tBnýfh, ËðtR „wsht‚e
yìðtuzo {ntðeh «ËtŒ ËhtV, yu™.yth.ytE. „eh™th yìðtuzo
Þw.yuË.yu.™t ™xðh „tkÄe y™u {tuÍtÂBƒf™t heÍðt™
ytz‚eÞt, rVÕ{ yr¼™u‚t xefw ‚÷ËtýeÞt y™u yYýt
Rht™e, ™txâ yìðtuzo yr¼™u‚t Ë™‚ ÔÞtË, ™]íÞ yìðtuzo Œûtt
{þYðt÷t, ËtrníÞ yìðtuzo Ëe.yu. sðtnh ƒûte, Ëk„e‚ yìðtuzo
Ëwhuþ òuþe, f÷t yìðtuzo Œuðtk„ Œðu, h{‚„{‚ yìðtuzo fw. ïu™e
r™{u»t „t÷t, Ë{tsËuðt yìðtuzo ½txftu…h™t „tkÄe ztì.
hrËf÷t÷ …e. „tkÄe, Vuþ™ rzÍtR™h fw. ƒƒwþt þtn, Wãtu„
yìðtuzo «Œe…fw{th V{to™t «Œe…fw{th h{ý÷t÷ þtn y™u
…Ètð‚e ƒuLfðux™t r{‚uþ {tuhthS …÷ý™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.
ºtý ™t{ ðu…th-Wãtu„ yìðtuzo™t …tA¤Úte sýtððt{tk ytðþu.

yt ftÞo¢{ yt{krºt‚tu {txu þr™ðth, ‚t. 23-11-
2019™t htus Ëtksu 6Úte 10 Œhr{Þt™ Þtu„e Ë¼t„]n, ŒtŒh
¾t‚u Þtuòþu. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ frð {wfuþ òuþe fhþu. …ËkŒ„e
Ër{r‚{tk nu{hts þtn (fLðe™h), ¼h‚ ½u÷týe (r[ºt÷u¾t),
«t. Œe…f {nu‚t (ËtrníÞ), «ðeý Ëtu÷kfe (™txâ), ÷÷e‚
þtn (¼ðLË), ‚Yƒu™ fsheÞt (…ºtfth), ðu÷S ƒtuhe[t y™u
ƒe…e™ ™t„zt (ÔÞt…th - Wãtu„) yu ft{„ehe ƒòðe n‚e.
ftÞo¢{™e þYyt‚{tk hk„fËwkƒ÷ ztÞht{tk [u‚™ „Zðe y™u
ËtÚte f÷tfthtu ¼t„ ÷uþu. ftÞo¢{{tk Ë{ts ytÞturs‚
‘{ntí{t „tkÄe 150 : „tkÄeS™t rð[thtu y™u ytŒþtuo ytsu

fux÷t W…Þtu„e?’ r™ƒkÄ M…Äto™t rðsu‚tytu™u R™t{tu y…tþu
yu{ …ý y¾ƒthe ÞtŒe{tk sýtððt{tk ytÔÞwk Au.

W{t Þtu„ fuLÿ - ¼ws
yuf Ëwƒn rËhuƒ÷ …tÕËe ƒå[tU fu ™t{

“÷tÞLË õ÷ƒ ËtRx VMxo” Ëk[tr÷‚ rËhuƒ÷ …tÕËe
ËuLxh [÷tððt{tk ytðu Au. rVrÍÞtuÚtuht…eMx Ä{uoLÿ¼tE òzuò
y™u ‚u{™t Ä{o…í™e h{e÷tƒu™™t ™uò nuX¤ ‚{t{ ƒt¤ftu™u
M…urþÞ÷ rVrÍÞtuÚtuht…eMx îtht fËh‚, {t„oŒþo™, xÙex{uLx
‚u{s ðt÷eytu ËtÚtu Ë{sý…qðof™e ƒuXf fhðt{tk ytðu Au.

«tusuõx [uh…Ëo™ ¼tð™t yþtuf Íðuhe™t ™uò nuX¤ –
W{t Þtu„ fuLÿ îtht rËhuƒ÷ …tÕËe™t ƒt¤ftu - …uhuLxTË ËtÚtu
r…fr™f™wk ytÞtus™ $ŒehtƒtE …tfo ¾t‚u Ëðth™t ¼t„{tk
fhðt{tk ytðu÷. yt r…fr™f{tk 30Úte 35 ƒt¤ftu …tu‚t™t
ðt÷eytu ËtÚtu ytðu÷ n‚t. yt ƒt¤ftu™wk {kŒ ÂM{‚, ytk¾™wk
‚us y™u WíËtn òuR™u ÚtÞwk fu yt s Ët[e «¼w™e Ëuðt Au.
W{t Þtu„ fuLÿ™t {Äwƒu™ þtn ‚hVÚte Yt. 2500/-™wk y™wŒt™
‚Útt ‚u{™t Œturnºt ðkþ - …tÞ÷ ËksÞ Ítuxt™tu sL{ rŒðË
ntu‚t Ëe…e ƒt¤ftu™t nM‚u fuf fxª„ fhtðe... ŒtŒt [kŒw¼tE
Ítuxtyu …tiºt™t sL{rŒ™™e ¾wþe{tk ƒÄt ƒt¤ftu™u ytrþðtoŒ
- þw¼uåAt ËtÚtu 100 Yt. «íÞuf™u ¼ux ytÃÞt. fwksƒu™ þtn™t
þw¼ yðËhu ‚u{™u Yt. 2100/-™wk y™wŒt™ ytðu÷. W{tÞtu„
fuLÿ™t ƒÄt s ¼tEytu-ƒnu™tu™t ËnÞtu„Úte yt r…fr™f{tk
Œhuf ƒt¤f™u ÷k[ ƒtuõË - r{Õf {„ „e^x yt…ðt{tk ytÔÞt.
ƒÄt {txu ƒ…tuh™t ¼tus™™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe.

yt Ë{Þu ¾tË W…ÂMÚtr‚ {tÄðeƒu™ Œðu™e n‚e.
suytuyu M…u Ëe…e ƒe.yuz. fhu÷ Au. {uLx÷e hextzuoz ƒt¤ftu™t
M…u. xe[h Au. „ð™o{uLx òuƒ fhu Au. yts™t rŒðËu ¾tË
…uhuLxª„ ftWLËu®÷„ {txu ‚u{™u yt{kºtý yt…u÷. ytðu÷ ƒÄt
ðt÷e™u ƒt¤f ËtÚtu fuðe he‚u ÔÞðnth fhðtu, ðt‚[e‚,
Rþtht™e ðt‚, ‚u{™e Ët[ðýe – ƒÄt xtu…ef rðþu rðM‚]‚
Aýtðx fhe ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytðu÷.

r…fr™f™t «tusuõx™wk Ëk[t÷™ Ä{uoLÿ¼tE òzuò y™u
¼tð™tƒu™ Íðuheyu Ëk¼t¤u÷. h{e÷tƒu™ òzuòyu y™wŒt™
Mðefth‚tk Þtu„„wY f{÷ftk‚¼tE™tu yt¼th {t™u÷. yt
«tusuõx™u ËV¤ ƒ™tððt S¿tt, su÷{, {™e»tt, ¼tð™tƒu™
{tkfz, ™er‚ƒu™, {tÞt, «ftþ¼tE, ƒfw÷¼tE, Œeróƒu™,
f…e÷tƒu™ ‚u{s yLÞ ËŒMÞtu™tu ËtÚt Ënfth Ëtk…zu÷ n‚tu. yt
ftÞo¢{™t Ë{t…™{tk yt¼thrðrÄ ¼tð™tƒu™ Íðuheyu fhu÷.

Ëthe Œwr™Þt ËkMfthÚte S‚e þftÞ Au …hk‚w ynkfthÚte ‚tu S‚u÷wk …ý nthe sðtÞ Au.
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©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t hrððth, ‚t. 13-10-2019™t htus ËkMÚtt™t ftÞto÷Þ ¾t‚u
{¤u÷ n‚e fu su{tk ™e[u {wsƒ™e ftÞoðtne fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

1. {t™ŒT {kºte©eyu „‚ ð»to™e ftÞoðtne™tu ynuðt÷ hsq fhu÷ n‚tu y™u y…e÷ fhu÷ n‚e fu yíÞthu su «{týu ËÇÞtu
Ë{ts™e «ð]r¥tytu{tk ¼t„ ÷u Au ‚u™tÚte …ý ðÄw rnMËu ¼t„ ÷u ‚uðwk fhðwk ntuÞ ‚tu ftÞofhtuyu Ë‚‚ ™ðt ™ðt ftÞo¢{tu
yt…e Ë{ts™u Sðk‚ y™u Ä{Ä{‚wk ht¾ðt yÚtt„ «ÞtËtu fhðt …zþu.

2. ð»to 2018-19™t ytìrzxuz rnËtƒtu Ëðto™w{‚u {ksqh ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t.

3. ð»to 2019-2020 {txu Ëe.yu. yu™.fu. ft…rzÞt yuLz ftwk.™e ytìrzxh ‚hefu ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

4. RLf{xuût rð¼t„ ‚hVÚte ytðu÷ M¢wxe™e™tu sðtƒ yt…ðt {txu sYrhÞt‚™e rð„‚tu ¾ò™[e©e …tËuÚte {u¤ðe ™ðt
yturzxh©e yu ftÞoðtne yt„¤ [÷tðu ‚uðwk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

5. Œt‚t ËÇÞ „úw…{tkÚte ytð‚t 3 ð»to {txu ©e fwýt÷ ™huLÿ þtn™e; {t™ŒT ËÇÞ™t „úw…{tkÚte ©e nheþ¼tE hk„ðt÷t
‚Útt ©e s„Œeþ¼tE X¬h™e ‚Útt ytSð™ ËÇÞ™t „úw…{tkÚte ©e rn{tkþw¼tE X¬h™e ‚Útt ©e {™w¼tE ftuxrzÞt™e
xÙMxe ‚hefu Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

6. ftÞoðtnf Ër{r‚™t r™ð]¥t Út‚t ËÇÞtu™e søÞtyu ytð‚t 3 ð»to {txu (1) ©e{‚e hu¾tƒu™ rð™tuŒ¼tE …xu÷, (2)
©e{‚e þeÂÕ…ƒu™ «ftþ¼tE þtn, (3) ©e Œe…f¼tE ™t™t÷t÷ [tintý, (4) ©e [e{™¼tE ð÷{S …÷ý ‚Útt
(5) ©e nhËw¾¼tE rð©t{¼tE …xu÷™e Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

7. y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ rðrðÄ fåAe ½xf Ë{tòu™e r¢fux xe{tu ðå[u r¢fux xw™to{uLx Þtusðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk
y™u r¢fux xw™to{uLx Ër{r‚™t fLðe™h ‚hefu ©e rn{tkþw¼tE X¬h™e Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

8. y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ rðrðÄ fåAe ½xf Ë{ts™t …rhðthtu ‚Útt fåA ËtÚtu òuztÞu÷t ntuÞ ‚uðt …rhðthtu yufƒeò™e ™sŒef
ytðu ‚u {txu ðthkðth {™tuhks™ ftÞo¢{tu Þtusðt™wk y™u ‚u™t {txu “fåAe r{÷™” ™t{™e yuf ËkMÚtt y÷„Úte MÚtt…ðt™wk
™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. yt ËkMÚtt ËÇÞtu …tËuÚte ðtŠ»tf Ve ™e hf{ W½htðe þYyt‚{tk 700Úte 1000 sux÷t
ËÇÞtu ƒ™tðu y™u Ë{Þ s‚t yu ËkÏÞt{tk …ý Ëthtu yuðtu ðÄthtu fhðt{tk ytðu. ‚Œw…htk‚ ð»to{tk {™tuhks™, Ëk„e‚,
™txâ, «ðtË fu yuðt «fth™t 4Úte 6 ftÞo¢{tu yt…u y™u fåA ËtÚtu òuztÞu÷ ntuÞ ‚uðt Œhuf …rhðthtu ðå[u ðÄw™u
ðÄw ¼t‚]¼tð™t fu¤ðtÞ ‚u WÆuþ ËtÚtu yt ËkMÚtt ftÞoh‚ hnu ‚u «fth™e rð[thýt fhe yt ËkMÚtt™e MÚtt…™t fhðt™wk
™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk y™u ‚u ËkMÚtt™t ƒkÄthý, …t™ ftzo, ƒUf{tk ¾t‚wk ¾tu÷tððwk ‚u{s ‚u yk„u™e ftuh xe{ ƒ™tððt™e
sðtƒŒthe ©e rn{tkþw¼tE X¬h™u Ëw«‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

ftÞoðtne …qýo ÚtÞt ƒtŒ yt Ë¼t{tk W…ÂMÚt‚ Ëti ËÇÞtu rð¾htÞt n‚t.

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

• ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™tu ynuðt÷ •

™t{ / Name : ©e fåAe Ë{ts – y{ŒtðtŒ / Shri Kacchhi Samaj – Ahmedabad.

ƒUf : ¼th‚eÞ Mxux ƒUf, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.
Bank : State Bank of India, Paldi, Ahmedabad (05306)

A/C No. : : 10011315039 • IFS Code : SBIN0005306 SWIFT

Ë{ts ftÞto÷Þ ðtuxTËy… ™kƒh : 96012 75078

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u

÷tufr«Þ‚t yt{kºtý rð™t ytðu Au y™u …hðt™„e rð™t òÞ Au.
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©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

• rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t •

ð»to 2019-20{tk rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t Ët{u 5 rðãtÚteoytu™e yhS «tó ÚtÞu÷ Au.

rðãtÚteo Œ¥tf™e yt Þtus™t Ët{u ™e[u «{týu™t {nt™w¼tðtu™t Yt. 21,000/- rðãtÚteo ŒeX™t rnËtƒu 5 rðãtÚteo
{txu Yt. 1,05,000/- ztu™uþLË «tó ÚtÞu÷ Au.

* 3 rðãtÚteo {txu Œe… VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ îtht Yt. 63,000/-

* 1 rðãtÚteo {txu ©e {u½S¼tE fwkðhS¼tE ¾u‚týe – …xu÷ xwËo yuLz xÙtðuÕË îtht Yt. 21,000/-

* 1 rðãtÚteo {txu {t‚w©e {wõ‚tƒu™ ƒtƒw¼tE Ëtð÷t - {wkƒE îtht Yt. 21,000/-

fw÷... Yt. 1,05,000/-

W…htuõ‚ rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t îtht yíÞth ËwÄe ƒÄt s …tk[ rðãtÚteoytu™u [uftu y…tE „Þu÷ Au.

fLðe™h
rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t Ër{r‚
©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu Œir™f ynuðt÷

ytuõxtuƒh - 2019

* þw¢ðth, ‚t. 4-10-2019
• fåA©wr‚, ytuõxtuƒh-2019™t Œe…tuíËðe ykf {txu 15

sux÷t þw¼uåAftu™e rð„‚ ™¬e fhe, ‚u r«Lxª„ {txu
{tuf÷e yt…ðt{tk ytðe.

* þr™ðth, ‚t. 5-10-2019
• fåA©wr‚, ytuõxtuƒh-2019 {txu ‚kºte ÷u¾, Œir™f

Ë{t[th, yðËt™ ™tUÄ, yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th
ð„uhu ‚iÞth fhe r«Lxª„ {txu {tuf÷e yt…ðt{tk ytÔÞt.

* hrððth, ‚t. 6-10-2019
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ƒtfe hnu‚e W½htýe

÷„¼„ 80 ËkMÚtt™tu …tËuÚte {u¤ððt™e ƒtfe hnu Au.
‚u{tkÚte ÷„¼„ 30 ËkMÚtt™tu™t W½htýe™t …ºttu ‚iÞth
fÞto. yt ft{ yt„¤ [t÷w Au.

* {k„¤ðth, ‚t. 8-10-2019
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e W½htýe™t …ºttu ‚iÞth

fhðt™wk ft{ …qYk ÚtÞwk. xtR… fhtðe™u ‚u™u rzM…u[
fhtððt™wk ft{ [t÷w Au.

* þr™ðth, ‚t. 12-10-2019
• ©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t „hƒt ftÞo¢{{tk

‚u{™t yt{kºtý™t y™wËkÄt™u ©e fåAe Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t y™uf ËÇÞtu ƒt„ƒt™ …txeo Ã÷tux ¾t‚u
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t.

* hrððth, ‚t. 13-10-2019
• ytshtus ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ

Ë¼t 905, M…t™ xÙuz ËuLxh ¾t‚u {¤u÷ n‚e. ™e[u
{wsƒ™t r™ýoÞtu ÷uðt{tk ytðu÷ n‚t.

n {kºte©eyu „‚ ð»to™t ftÞo¢{™tu rð„‚ðth ynuðt÷
yt…u÷ n‚tu.

n „‚ ð»to™t yturzxuz rnËtƒtu {ksqh fhðt{tk ytðu÷
n‚t.

Ëk‚wü {™ Œwr™Þt™e ËtiÚte {tuxe Œtu÷‚ Au.
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n ð»to 2019-20 {txu {uËËo yu™.fu. ft…rzÞt yuLz

ftwk.™e ytìrzxh ‚hefu r™{ýqkf fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
n xÙMx {kz¤™t r™ð]¥t Út‚t xÙMxe©eytu™t MÚtt™u VheÚte

‚uytu©e™e s ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
n fthtuƒthe Ër{r‚™t r™ð]¥t Út‚t 5 fthtuƒthe

Ër{r‚™t ËÇÞtu Ët{u 5 ËÇÞtu™e ðhýe fhðt{tk
ytðu÷ n‚e.

n r¢fux xw™to{uLx Ër{r‚™t fLðe™h©e™e ðhýe
fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

n fåAe r{÷™™e h[™t fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷
n‚wk y™u ‚u™e Ëk…qýo sðtƒŒthe ©e rn{tkþw¼tE
X¬h™u Ëw«‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

* Ëtu{ðth, ‚t. 14-10-2019
• hrððth, ‚t. 13-10-2019™t htus {¤u÷ ðtŠ»tf

Ët{tLÞ Ë¼t™e {e®x„™e r{r™xTË yu Ë¼t{tk W…ÂMÚt‚
hnu÷ ËÇÞ™u, xÙMx {kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™t ƒÄt
ËÇÞtu ‚Útt yLÞtu™u PDF VtE÷ ƒ™tðe ðtìxTËyì… îtht
{tuf÷e yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

• Œe… VtWLzuþ™™tu rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t™t 3 rðãtÚteo {txu
Yt. 63,000/-™tu [uf ytsu «tó ÚtÞu÷ n‚tu.

• ©e «‚ef nË{w¾ {nu‚t, ©e ftirþf¼tE X¬h ð„uhu™t
fåA©wr‚ ònuht‚™t …u{uLx ytðu÷ n‚t.

* {k„¤ðth, ‚t. 15-10-2019
• ©e {u½S¼tE …xu÷ – …xu÷ xwËo yuLz xÙtðuÕË™t rðãtÚteo

Œ¥tf Þtus™t™t yuf rðãtÚteo™t Yt. 21,000/-™tu [uf
‚Útt fåA©wr‚ ònuht‚™t [uf ytshtus «tó ÚtÞu÷ n‚t.

* þw¢ðth, ‚t. 18-10-2019
• ©e rŒ„k‚ „tu…t÷S þtn ‚Útt ©e Œt{S¼tE ™eËh™t

fåA©wr‚ ònuht‚™t …u{uLx ytðe „Þt.

* ƒwÄðth, ‚t. 23-10-2019
• rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t™t 3 rðãtÚteoytu™u ytsu Œhuf™u Yt.

21,000/-™t rnËtƒu ºtý [uf YƒY{tk su-‚u rðãtÚteo
‚Útt ‚u™t …uhuLxTË™u ƒtu÷tðe™u yt…ðt{tk ytÔÞt.

* þw¢ðth, ‚t. 25-10-2019
• {t‚w©e {wõ‚tƒu™ ƒtƒw¼tE Ëtð÷t - {wkƒR™tu yuf

rðãtÚteo™e Œ¥tf Þtus™t™t Yt. 21,000/- [uf ytshtus
«tó ÚtÞu÷ Au.

• fåA©wr‚ ònuht‚™t ©e Œûtuþ¼tE Ëk½ðe, ©e
rð™e‚¼tE {SrXÞt ð„uhu™t [uftu «tó ÚtÞu÷ Au.

* hrððth, ‚t. 27-10-2019
• ytshtus hrððth, ‚t. 27-10-2019Úte hrððth, ‚t.

3-11-2019 ËwÄe Œe…tuíËðe ‚nuðth r™r{¥tu ©e fåAe
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ytìrVË ƒkÄ ht¾ðt{tk ytðu÷ Au.

¢{ rð„‚ f÷h yt¾w …t™wk Yt. yzÄwk …t™wk Yt. 1/4 …t™wk Yt. ykŒh ƒtux{ …èe

1. ykf™e ykŒh™wk …t™wk {Õxe f÷h 5,000/- 3,000/- 2,000/- —

2. ykŒh™wk ËtŒw …t™wk ç÷uf yuLz ÔntEx 2,000/- 1,500/- 1,000/- —

3. ykŒh ƒtux{ …èe 7” x 1” ç÷uf yuLz ÔntEx — — — 500/-

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ : {trËf {w¾…ºt ‘fåA©wr‚’ {txu ònuht‚™t {trËf Œh

(1) yuf ËtÚtu 12 {rn™t™e ònuht‚ yt…™th™u 10 xft rzMftWLx yt…ðt{tk ytðþu.
(2) yuf ËtÚtu 06 {rn™t™e ònuht‚ yt…™th™u 7.5 xft rzMftWLx yt…ðt{tk ytðþu.
(3) yuf ËtÚtu 03 {rn™t™e ònuht‚ yt…™th™u 5 xft rzMftWLx yt…ðt{tk ytðþu.

nnnnn fðh …uEs ™k.-4 : Yt. 20,000/- (rðrÍ®x„ ftzo ËtRÍ)
nnnnn fðh …uEs ™k.-3 : Yt. 15,000/- (rðrÍ®x„ ftzo ËtRÍ)

rðrÍ®x„ ftzo ËtEÍ ònuht‚™e rð„‚
nnnnn fðh …uEs ™k.-2 : Yt. 15,000/- (rðrÍ®x„ ftzo ËtRÍ)
nnnnn ykŒh™wk …t™wk : Yt. 10,000/- (rðrÍ®x„ ftzo ËtRÍ)

ònuht‚™e ËtEÍ : 90 mm x  60 mm • f÷h : {Õxe f÷h

• {k„¤ðth, ‚t. 8-10-2019
{t‚w©e htsuþƒu™ {™w¼tE ({™Ëw¾÷t÷) ðtuht (ykòh
- y{ŒtðtŒ)™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• ƒwÄðth, ‚t. 16-10-2019
h‚™ƒu™ ÷¾{þe {tu‚t (ô.ð.-74)™wk Œw:¾Œ yðËt™
ÚtÞu÷ Au.

ËŒ„‚T©eytu™t ytí{t™e þtkr‚ yÚtuo «tÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ










